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HIGHLIGHT
เร่ื่�องเล่่าในร้ื่�วโรื่งเรีื่ยน 4-9  |  เร่ื่�องขำำข้ำน 10

เกม 11  |   ช้้างพล่ายไปเยี�ยม  12-15  |  ภาพกิจกรื่รื่มสมาคม 16-19 
แง่งามในชี้วิตปรื่ะจำว้น 20-21  |  เร่ื่�องน่าร้้ื่ 22
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Elefantli_Schuel_Info_Brief 2022

An die Eltern der Kinder der Elefäntli Schule, Sawadee Niveau 1 bis 6,

Aus finanziellen Gründen wird die Elefäntli-Schule umziehen müssen. Ab September 
2022 befindet sich der Kursort im 1. Stock des Freies Gymnasium Zürich, Seefeld 
an der Arbenzstrasse 19, 8008 Zürich.

Der thailändische Sprachkurs für die Kinder Sawadee Niveau 1 bis 6 findet jeden 
Samstag ausserhalb Schulferien im 1. Stock statt. Die Schule kann mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln erreicht werden, nämlich Tram 2 und 4 vom Zürich Hauptbahnhof 
oder vom Bahnhof Stadelhofen bis zur Haltestelle „Höschgasse”.,

Beachten Sie bitte die Wegweiser zur Schule «Freies Gymnasium Zürich»

Wir freuen uns, Sie dort begrüssen zu dürfen.

Mit freundlichen Grüssen

Das Vorstandsteam des Verein Weisser Elefant

www.changpuakassociation.ch • www.elefäntli-schuel.ch • Tel. +41 (0)78 823 94 14 • PC 85-299999-8

WE Magazine_Apr 2022.indd   2WE Magazine_Apr 2022.indd   2 4/8/2022   13:10:434/8/2022   13:10:43



3

Impressum
เจ้้าของและผู้้้จั้ดทำำา / Herausgeber
Verein Weisser Elefant 
Postfach 5508, 8050 Zürich

บรรณาธิิการ:  Natchaya Palanan
ด้แลการผู้ลิต: Tassani Jaknowan
ภาพประกอบ: Verein Weisser Elefant
  Freepik.com

ประธานทัักทัาย
สว้สดีีปีเส่อ พ.ศ. 2565 ค่ะ สว้สดีีช้าวช้้างเผื่อกแล่ะ
ช้้างน้อยผื้้ร้ื่กการื่อ่านทุุกทุ่าน วารื่สารื่ช้้างเผ่ือกฉบั้บันี�มี
เร่ื่�องรื่าวแล่ะความสุขำมาบัอกเล่่าเช้่นเคย ขำ่าวสารื่เดี็ดีๆ 
ในร้ื่�วสมาคมช้้างเผื่อกแล่ะโรื่งเรีื่ยนช้้างน้อยย้งคงเป็น
เรื่่�องทุี�น่าติดีตามแล่ะก้าวทุ้นเหตุการื่ณ์์อย้่เสมอค่ะ

สมาคมช้้างเผ่ือกมีข่ำาวแจ้งการื่เปลี่�ยนแปล่งขำองโรื่งเรีื่ยน
ช้้างน้อยในปีการื่ศึกษาหน้า (พ.ศ. 2565-2566) เป็นเวล่า
กว่าสิบัปีแล้่วทีุ�สมาคมช้้างเผ่ือกร่ื่วมก้นทุำงานในโครื่งการื่
สอนภาษาไทุยให้แก่เด็ีกสองว้ฒนธรื่รื่ม ณ์ โรื่งเรีื่ยนสอน

ภาษาไทุยช้้างน้อยซู้ริื่ก สร้ื่างความปรื่ะทุ้บัใจให้แก่ศ้นย์
บัริื่การื่ปรื่ะช้าช้นบุัคเฮก ซึู�งเป็นหน่วยงานขำองร้ื่ฐบัาล่ทีุ�ให้การื่

สน้บัสนุนโครื่งการื่นี�มาตล่อดีหล่ายปีทีุ�ผ่ืานมา แต่เน่�องจากมีการื่เปลี่�ยนผ้้ืบัริื่หารื่ชุ้ดีใหม่ขำองศ้นย์
บัริื่การื่ฯ แล่ะมีการื่ปร้ื่บัปรุื่งห้องเช่้าเพ่�อสาธารื่ณ์ปรื่ะโยช้น์แก่บุัคคล่ทุ้�วไป โรงเรียนช้้างน้อยจึึงต้้อง
ย้ายไปยังสถานทีั�ใหม่่ในปีการศึึกษาหน้า โดยจึะไปประจึำการทีั�โรงเรียน Freies Gymnasium  Zürich 
ทีั�อย่่ Arbenzstrasse 19, 8008 Zürich ซึู�งต้�งอย่้ใจกล่างเม่องซู้ริื่ก มีห้องเรีื่ยนกว้างขำวางเหมาะแก่
การื่เรีื่ยนการื่สอนเป็นอย่างยิ�ง นอกจากนี� ย้งสะดีวกต่อการื่เดิีนทุางร้ื่บัส่งน้กเรีื่ยนด้ีวยค่ะ

คณ์ะกรื่รื่มการื่สมาคมช้้างเผ่ือก คณ์ะคร้ื่อาสาโรื่งเรีื่ยนช้้างน้อยซู้ริื่ก ตล่อดีจนผื้้ปกครื่องแล่ะ
น้กเรื่ียนช้้างน้อย ขำอกรื่าบัขำอบัพรื่ะคุณ์ Dr. Markus A. Frey กงศุล่กิตติมศ้กดีิ� ณ์ นครื่ซู้รื่ิก
ปัจจุบั้นดีำรื่งตำแหน่งผื้้บัริื่หารื่ในองค์กรื่ต่างๆ แล่ะดีำรื่งตำแหน่งปรื่ะธานม้ล่นิธิไม่แสวงผืล่กำไรื่ 
อีกมากมายในปรื่ะเทุศสวิตเซูอร์ื่แล่นด์ี ทุ่านให้การื่สน้บัสนุนโครื่งการื่สอนภาษาไทุยในโรื่งเรีื่ยน 
ช้้างน้อยต้�งแต่เรื่ิ�มก่อต้�งจนถึึงปัจจุบั้น เช้่น สน้บัสนุนทุุนการื่พิมพ์หน้งส่อเรื่ียน ชุ้ดีสว้สดีี เล่่ม 1-6 
ตล่อดีจนให้คำแนะนำแล่ะสน้บัสนุนการื่ย้ายสถึานทุี�ขำองโรื่งเรื่ียนช้้างน้อยซู้รื่ิก

พวกเรื่าทุุกคนโช้คดีีทุี�มีผื้้ใหญ่่ใจดีีซึู�งให้การื่สน้บัสนุนโครื่งการื่สอนภาษาไทุยในต่างแดีนให้คงอย่้อย่าง
ม้�นคง พวกเรื่าจะต้�งใจทุำงานเพ่�อส้งคมแล่ะสานต่อให้ความรื่้้แก่เยาวช้นรุ่ื่นหล้่งต่อไป โปรื่ดีติดีตาม
ขำ่าวสารื่ ความรื่้้ แล่ะเรื่่�องน่าสนใจในฉบั้บัหน้าก้นดี้วยนะคะ

ด้ีวยร้ื่ก
อ้ญ่ช้ลี่  อ่วมปลิ่ก

นัักเขีียนั: 
เร่�องเล่าในรั�วโรงเรียน: Anchalee Aumplik
เร่�องขำาขัน: Napaporn Walter & Anchalee Aumplik
เกม/ประดิษฐ์์: Napaporn Walter
ภาพกิจ้กรรมสมาคม: Napaporn Walter
ช้้างพลายไปเยี�ยม: Tassani Jaknowan
แง่งามในชี้วิตประจ้ำาวัน: Anutsara Spoetl
เร่�องน่าร้้: Natrada Kittikhundecha
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เรื�องเล่่าในรั�วโรงเรียน
โดย อญัช้ล่ี  อ่วม่ปล่ิก

ผื่านกิจึกรรม่สาม่เดือนแรกไปด้วยความ่หนาวสะท้ัาน ปีนี�หิมะสีขำาวสะพร้ื่�ง
หายไปแล่ะแทุนทุี�ดี้วยสายฝนโปรื่ยปรื่าย เพรื่าะโล่กรื่้อนผื้นเปลี่�ยนจนอากาศแปรื่ปรื่วน
ครึื่�มฟ้้าครึื่�มฝน กว่า 2 ปีทุี�ผื้้คนถ้ึกจำก้ดีพี�นทุี�การื่เดิีนทุาง ต้องใส่แมสก์ปิดีปาก 
หายใจไม่สะดีวก แต่ก็ย้งผื่านพ้นก้นมาได้ี มาตรื่การื่ต่างๆ ทุี�เคยเขำ้มงวดีก็ผื่อนล่งจน
เริื่�มเห็นรื่อยยิ�มแล่ะความสุขำ แม้การื่ใช้้ช้ีวิตจะย้งกล้่บัไปเป็นอย่างเดีิมไม่ไดี้ แต่สมาคม
เช้่�อว่าทุุกคนคงจะคุ้นช้ินก้บักิจว้ตรื่แล่ะพฤติกรื่รื่มการื่ใช้้ช้ีวิตร้ื่ปแบับัใหม่ทุี�เรีื่ยกว่า 
“New Normal” ก้นมากขำึ�น เป็นการื่ดีำเนินช้ีวิตทุี�ต้องปรื่้บัเปล่ี�ยนให้เป็นกิจนิส้ยเพ่�อ
ป้องก้นไม่ให้เกิดีการื่แพร่ื่รื่ะบัาดีใหญ่่ในอนาคต แล่ะเม่�อถึึงเวล่าทีุ�เหมาะสม พวกเรื่าทุุกคน 
ก็จะอย้่รื่่วมก้บัเจ้าโควิดีต่อไปไดี้
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สำหร้ื่บักิจกรื่รื่มปรื่ะจำเด่ีอนธ้นวาคมน้�น 
ทุางสมาคมช้้างเผื่อกไดี้ร้ื่บัเกียรื่ติจาก 
คุณ์สุนทุรื่ิยา กาญ่จนะ อ้ครื่รื่าช้ทุ้ต 
ทุี�ปรื่ึกษา สถึานทุ้ตไทุย ณ์ กรุื่งเบิัร์ื่น 
เ ข้ำา ร่ื่วมงานว้นช้าติไทุย ณ์ Hotel 
Schweizerhof Bern & Spa เม่�อว้นทุี� 
1 ธ้นวาคม 2021 น้บัเป็นเกียรื่ติอย่าง
ยิ�งทุี�ไดี้พบัปะ พ้ดีคุย แล่ะแล่กเปล่ี�ยนขำ้อม้ล่
ก้บัแขำกผื้้ ใหญ่่ทุี� มา ร่ื่วมงานแล่ะก ลุ่่ม
ต้วแทุนสมาคมไทุยต่างๆ

กิจกรื่รื่มทุี�สองขำองเดี่อนธ้นวาคม สมาคม
ช้้างเผ่ือกแล่ะโรื่งเรีื่ยนช้้างน้อยซู้ริื่กได้ีจ้ดี
ส้มมนาห้วข้ำอ “ครื่อบัคร้ื่วใส่ใจ ร้้ื่ทุ้นภ้ยโรื่ค 
สุขำภาพดีี” เม่�อว้นทุี� 4 ธ้นวาคม 2021 
ขำอขำอบัคุณ์ น.พ.ธีรื่ศ้กดิี� ต้�งวงษ์เล่ิศ
แผืนกไต กองอายุรื่กรื่รื่ม รื่พ.พรื่ะมงกุฎเกล้่า 
แล่ะ ผื.ศ.พญ่.ช้นกานต์ ช้้ช้วาล่า สาขำา
จิต เวช้ศาสต ร์ื่  คณ์ะแพทุยศาสต ร์ื่ 
ม.สงขำล่านครื่ินทุรื่์ ผื้้มีจิตอาสามาเป็น
วิทุยากรื่ แล่ะขำอขำอบัคุณ์ผ้้ืร่ื่วมส้มมนา 
ทุุกคน  หว้งว่าทุุกคนจะนำความรื่้้ทุี�ไดี้ไป
ปรื่้บัใช้้ในช้ีวิตปรื่ะจำว้นต่อไป

อีกหนึ�งกิจกรื่รื่มทีุ�เด็ีกๆ รื่อคอย ไดี้แก่ ว้น
ครื่อบัคร้ื่วส่งทุ้ายปีเก่าต้อนร้ื่บัปีใหม่
น้�นเอง โรื่งเรีื่ยนช้้างน้อยซู้ริื่กได้ีจ้ดีการื่
เรีื่ยนการื่สอนแล่ะกิจกรื่รื่มส่งทุ้ายปีเก่า
เม่�อว้นทุี� 11 ธ้นวาคม 2021 แม้จะมี
มาตรื่การื่การื่รื่วมต้วก้นในช้่วงโควิดีจน
พวกเรื่าต้องแยกก้นจ้ดีกิจกรื่รื่มย่อยใน
แต่ล่ะห้องเรีื่ยน แต่ก็ย้งสร้ื่างความสนุกสนาน 
ให้แก่ล่้กศิษย์ทุุกคนไดี้ ทุ้�งย้งมีนางฟ้้าต้ว
น้อยพร้ื่อมคุณ์แม่มาเป็นขำว้ญ่กำล้่งใจ
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ช้่วยแจกขำองขำว้ญ่ส่งทุ้ าย ปี เ ก่ า แล่ ะ
ต้อนร้ื่บัปีใหม่ 2022 ดี้วย นอกจากนี� 
ผื้้ปกครื่องน้กเรีื่ยนรื่ะด้ีบัหนึ�งย้งได้ีเขำ้าช้ม
การื่เรื่ียนการื่สอน การื่เล่่นเกมพย้ญ่ช้นะ
ไทุย แล่ะช้มการื่แสดีงความสามารื่ถึขำอง
น้กเรีื่ยน เช่้น กิจกรื่รื่มวาดีภาพรื่ะบัายสี
ซูานตาคล่อส แล่ะการื่แสดีงรื่้องเพล่ง 
ล่้กทุุ่งไทุยอีกดี้วย

แล่ะแล่้วก็มาถึึงกิจกรื่รื่มส่งทุ้ายปีในว้นทุี� 
13 แล่ะ 15 ธ้นวาคม 2021 โดียต้วแทุน
ครื่้อาสาโรื่งเรื่ียนช้้างน้อยซู้รื่ิก ไดี้แก่ คุณ์
อ้ญ่ช้ลี่ อ่วมปลิ่ก คุณ์ภ้ทุรื่าพรื่ แสงสว่าง 
คุณ์ทุ้ศนีย์ จ้กรื่โนวรื่รื่ณ์ แล่ะอาจารื่ย์
สาลี่� ศิล่ปสธรื่รื่ม มีโอกาสได้ีเข้ำาร่ื่วม
โครื่งการื่แล่กเปลี่�ยนว้ฒนธรื่รื่มไทุยดี้าน
ภาษา แล่ ะ ศิล่ปว้ฒนธรื่รื่ม ไทุยขำอง
โรื่งเรีื่ยนม้ธยม Sekundarschule 
Niederhasli   ในโครื่งการื่  Thaillandisch 
Sprachkurs สำหร้ื่บักิจกรื่รื่มว้นแรื่กมี
การื่จ้ดีการื่เรีื่ยนการื่สอนพรื่้อมบัรื่รื่ยาย
ให้ความรื่้้ เบ่ั�องต้นเกี�ยวก้บัปรื่ะเทุศไทุย
ดี้านความเ ป็นอย่้ สภาพภ้มิอากาศ 
ขำนบัธรื่รื่มเนียมแล่ะปรื่ะเพณ์ีไทุย เช้่น การื่
ไหว้ การื่ทุ้กทุาย การื่ฝึกบัทุสนทุนาส้�นๆ 
พรื่้อมช้่วยให้น้กเรื่ียนรื่้้จ้กพย้ญ่ช้นะไทุย
โดียใช้้โครื่งเหล่็กอ่อนมาด้ีดีเป็นต้วอ้กษรื่ 
ก ถึ ภ แล่ะย้งฝึกให้น้กเรื่ียนล่องเขำียนช้่�อ
ขำองต้วเองดี้วย ส่วนกิจกรื่รื่มว้นทุี�สอง 
คร้ื่ทุ้ศนีย์ได้ีนำเสนองานแกะสล้่กโดียใช้้ 
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ซู้กีนีแล่ะแครื่อทุมาปรื่ะดีิษฐ์เป็นใบัไม้ พร้ื่อม
สอนการื่แกะสล้่กล่ายง่ายๆ ให้แก่น้กเรื่ียน
สรื่้างความสนุกสนานแล่ะผืล่งานอ้นน่า
ปรื่ะทุ้บัใจเป็นอย่างมาก

มาเริื่�มต้นปี ใหม่ดี้วยกิจกรื่รื่มแรื่กขำองปี 
โรื่งเรื่ียนช้้างน้อยซู้ริื่กขำอต้อนร้ื่บัล้่กศิษย์ 
ในการื่เปิดีเรื่ียนว้นแรื่ก เม่�อว้นทุี� 8 มกรื่าคม 
2022 ดี้วยกิจกรื่รื่มว้นเด็ีก โดียมีการื่ฝึก
เขำียนคำขำว้ญ่ว้นเดี็ก การื่อ่านออกเสียง 
การื่ฝึกทุ่องคำขำว้ญ่แล่ะการื่ทุำบั้ตรื่คำ 
นอกจากนี�  โรื่ง เรื่ียนช้้างน้อยซู้รื่ิกแล่ะ
สมาคมช้้างเผ่ือกย้งได้ีร้ื่บัความเมตตาแล่ะ
การื่สน้บัสนุนจากผื้้ใหญ่่ใจดีี คุณ์ดีวงใจ 
แบัรื่์ซูิเอรื่์ ตำแหน่ง Cartier Ambassador 
จากบัรื่ิษ้ทุ Embassy AG ล่้เซูิรื่์น มามอบั
ขำองขำว้ญ่ให้เดี็กๆ ดี้วย ทุุกคนมีความสุขำแล่ะ
ปรื่ะทุ้บัใจก้นมากๆ ด้ีงทุี�เห็นในภาพเล่ยค่ะ 
ทุางสมาคมช้้างเผื่อกแล่ะโรื่งเรีื่ยนช้้างน้อย 
ซู้รื่ิกต้องขำอขำอบัพรื่ะคุณ์ในความใจดีีแล่ะมี
นำ�าใจเป็นอย่างมาก   แล่ะขำอขำอบัคุณ์คุณ์ช้ณิ์ตา 
โมเซูอรื่์ (น้องเกดี) ตากล่้องสาวสวยใจดีีทุี�มา
ช้่วยเก็บัภาพความปรื่ะทุ้บัใจในกิจกรื่รื่ม 
ว้นเดี็กทุี�ผื่านมาดี้วยค่ะ

แล่ะกิจกรื่รื่มสุดีทุ้ายขำองฉบ้ับันี� ต้วแทุนขำอง
สมาคมช้้างเผ่ือก  ได้ีแก่   คุณ์อ้ญ่ช้ลี่   อ่วมปลิ่ก 
คุณ์อนุสสรื่า ช้เพิทุเทุิล่ แล่ะคุณ์ภ้ทุรื่าพรื่ 
แสงสว่าง เข้ำาร่ื่วมงานก้บัสถึานทุ้ตไทุย ณ์ 
กรุื่งเบิัร์ื่น โดียได้ีร้ื่บัเกียรื่ติจากคุณ์เอกภ้ทุรื่ 
เปรื่มโยธิน  ตำแหน่งทีุ�ปรึื่กษา  นำทีุมบัรื่รื่ยาย 
ในห้วข้ำอ   Explore   Asean  ณ์  University 
of Applied Sciences (Fachhochschule 
Nordwestschweiz)   เม่�อว้นทีุ�  15   กุมภาพ้นธ์ 
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โรงเรยีนชา้งน้อย เป�ดรบัสมัครนักเรยีนใหม่
ประจําป�การศึกษา 2022-2023 

สมัครเรยีนตั�งแต่บัดนี�  จนถึงสิ�นเดือนสิงหาคม 
สอนภาษาไทย ฟ�ง พูด อ่าน เขียน

สําหรบัเด็กอาย ุ6-12 ป�
หลักสูตรภาษาไทยขั�นพื�นฐาน
สําหรบัเด็กไทยในต่างแดน
หนังสือเรยีนชุดสวัสดี

เรยีบเรยีงโดย
อาจารย์ สาลี� ศิลปสธรรม

 เริ�มสอนทกุวันเสาร ์ยกเว้นวันหยดุพักรอ้น
ตามปฏิทนิของเมืองซูรกิ 

 

รบีจองด่วน
รบัจํานวน
จํากัด

Freies Gymnasium Zürich
Arbenzstrasse 19
CH-8008 Zürich

ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ�มเติมได้ที�
https://www.elefaentli-schuel.ch 

E-mail: anchalee.aumplik@hotmail.com
ครูอัญชลี อ่วมปลิก  078 879 33 54 
ครูอนสุสรา ชเพิทเทลิ  078 252 82 95

ระดับ 1 3 5 
เริ�มเรยีน 8:45-10:30 น

 
ระดับ 2 4 6 เริ�มเรยีน

10:45 – 12:30 น

2022 ให้แก่น้กศึกษา 30 คน ซูึ�งน้กศึกษา
เหล่่านี�มีกำหนดีการื่เดิีนทุางไปปรื่ะเทุศไทุย
ดี้วยโครื่งการื่แล่กเปลี่�ยนในเด่ีอนเมษายนนี� 
ในการื่บัรื่รื่ยายคร้ื่�งนี� วิทุยากรื่หน้าใหม่
อย่างคร้ื่อ้ญ่แล่ะคร้ื่แก้วไดี้ให้ความร้้ื่เกี�ยวก้บั
ปรื่ะเทุศไทุย ขำนบัธรื่รื่มเนียม ปรื่ะเพณี์แล่ะ
ว้ฒนธรื่รื่มทุี�น่าสนใจ เช่้น การื่ปฏิิบ้ัติต้ว 
กฎรื่ะเบัียบัทุี�ควรื่ร้้ื่ สิ�งทุี�ควรื่หร่ื่อไม่ควรื่ทุำ 
แล่ะคำศ้พทุ์ภาษาไทุยง่ายๆ ซึู�งการื่เตรีื่ยม
ความพร้ื่อมแล่ะการื่ต้อนร้ื่บัเข้ำาส่้ดิีนแดีน
สยามขำองเรื่าได้ีสร้ื่างรื่อยยิ�มแล่ะความ
ปรื่ะทุ้บัใจให้แก่น้กศึกษาเป็นอย่างดีี

สุดีทุ้ายนี�สมาคมช้้างเผ่ือกแล่ะโรื่งเรีื่ยนช้้างน้อยซู้ริื่กขำอปรื่ะช้าส้มพ้นธ์
ขำ่าวสำค้ญ่ปรื่ะจำฉบั้บัให้ทุรื่าบัว่า ในปีการศึึกษา 2022-2023 
โรงเรียนช้้างน้อยซู่ริกจึะย้ายสถานทีั�จัึดการเรียนการสอนไปทีั� 
Freies  Gymnasium  Zürich ทัี�อย่่ Arbenzstrasse 
19, 8008 Zürich ตั้�งแต่้วันทีั� 5 กันยายน 2022 เป็นต้้นไป 
การื่เปลี่�ยนแปล่งคร้ื่�งนี�น้บัเป็นการื่เริื่�มต้นส่้เส้นทุางใหม่ทุี�ดีีขำึ�น ไม่ว่าจะ
เป็นสถึานทีุ� บัรื่รื่ยากาศ ขำนาดีห้องเรีื่ยน โต๊ะเรีื่ยน แล่ะสุขำล้่กษณ์ะต่างๆ 
ทุี�เหมาะแก่การื่เรีื่ยนการื่สอนมากขำึ�น ทุ้�งนี� การื่เปลี่�ยนแปล่งอาจมีผืล่
ต่อการื่เดิีนทุางขำองน้กเรีื่ยนแล่ะผ้้ืปกครื่องบัางทุ่าน แต่สมาคมช้้างเผ่ือก
แล่ะโรื่งเรีื่ยนช้้างน้อยซู้ริื่กหว้งเป็นอย่างยิ�งว่า ทุ่านจะเข้ำาใจแล่ะให้การื่
สน้บัสนุนบุัตรื่หล่านขำองทุ่านเพ่�อเข้ำาเรีื่ยนภาษาไทุยก้บัโรื่งเรีื่ยนช้้างน้อย
ซู้รื่ิกต่อไป
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นัักต่่อรองมืืออาชีีพ
ณ ร้านัหมือฟัันัแห่งหน่ั�ง มีืคนัไข้้ซ่ึ่�ง
เป็็นันัักต่่อราคาเข้้ามืาในัร้านั
คนัไข้้: หมือครับ ถ้้าผมืจะถ้อนัฟัันั 1 
ซีึ่� หมือคิดค่าใช้ีจ่ายเท่่าไรครับ
หมือฟัันั: ค่าถ้อนัฟัันัซีึ่�ละ 100
ฟัรังค์ครับ
คนัไข้้: โอ้โฮ!.. คนัไข้้โวย ถ้อนัฟัันัซีึ่�
เดียวใช้ีเวลาแค่ 2-3 นัาที่ หมือคิด
ตั่�ง 100 ฟัรังค์เชีียวร่
หมือฟัันั: ก็แล้วแต่่คุณครับ หมือยิ�มื 
จะให้ผมืถ้อนัซีึ่�เดียวสัักคร่�งชัี�วโมืง
ก็ได้นัะ ถ้้าคุณต้่องการ
คนัไข้้: ??????

นิัท่านัพื�นับ้านั

วันัหน่ั�ง เด็กชีายภููผาสัอบเล่านิัท่านั
หนัา้ชัี�นัเรียนั
ภููผา: กาลครั�งหน่ั�งนัานัมืาแล้ว บ้านั
ข้องเรานัั�นัแต่กต่่างกันั บางบ้านัก็มีื
พื�นัเป็็นักระดานัไม้ื บ้างก็เป็็นัพื�นั
ป็าเก้ ในัปั็จจุบันั มีืทั่�งพื�นักระเบื�อง
บ้าง หินัอ่อนับ้าง หินัแกรนิัต่บ้าง 
แล้วแต่่เจ้าข้องบ้านัจะชีอบ จบแล้ว
ครับครู
ครู: นีั�มัืนันิัท่านัอะไรลูก
ภููผา: นิัท่านัพื�นับ้านัครับ
ครู: ....

เรื�องขำำขำัน
โดย นภาพร วลั่เทัอร์ / อัญช้ล่ี  อ่วม่ปล่ิก

A  STORY  OF...
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เกม่
โดย นภาพร วลั่เทัอร์

ม่าทัายกนัเถอะว่าเจึ้าแม่วต้ัวไหนจึะจึับหน่ได้
อย่าล่ืม่ระบายสีเส้นทัางไปจึบัหน่ด้วยนะจึ๊ะ
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ช้้างพล่ายไปเยี�ยม่
โดย นภาพร วลั่เทัอร์
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ทัันทีัทีั�ก้าวเข้ำาม่าในร้านช้านม่โบราณในย่านยอดนิยม่ขำองนักท่ัองเทีั�ยวแห่งหนึ�ง
ขำองเม่ืองซู่ริก Niederdorf ผื่้เขำียนร่้สึกว่าได้เดินผื่านประต้่แห่งกาล่เวล่าย้อนไป
ส่่อดีต้แล่ะขำ้าม่แดนกล่บัไปยังบ้านเกิดทัี�เม่ืองไทัย ทัั�งเสียงเพล่งล่่กกรุงแว่วหวาน
ผืสานกบับรรยากาศึขำองร้านกาแฟโบราณ เพียงแค่ก้าวแรกก็ได้รบัการต้้อนรบั
ด้วยคำทัักทัายแล่ะรอยยิ�ม่แสนสดใส หล่ังจึากทีั�ล่ะเล่ียดขำองหวานแบบไทัยๆ 
ทั�ังต้ะโก้ ช้ิฟฟ่อนใบเต้ยทีั�ต้กแต้่งด้วยฝอยทัองแล่ะดื�ม่ช้าเขำียวอุ่นๆ แล้่ว สิ�งทีั� 
ผื่้เขำียนประทัับใจึม่ากคือบริการอย่างเป็นกันเองขำองคุณเอื�อง ผื่้เป็นทั�ังเจึ้าขำอง
แล่ะบาริสต้้าขำองร้านไอโอช้า (IOCHA) แห่งนี� ดงัน�ัน ช้้างพล่ายไปเยี�ยม่ฉบบันี�คง
พล่าดไม่่ได้ทัี�จึะพาทัุกคนม่าร่้จึกักบัเธอค่ะ

คุณเอื�อง
กิ�งแก้ว อำ�าน้อยวงษ์-ช้้อปเปอร์

(KingKaew Amnoiwong-Schopper)

ขำอถาม่อายุได้ไหม่คะ

อายุ 40 ปีค่ะ

ม่าอย่่ทัี�ประเทัศึสวิต้เซูอร์แล่นด์ ต้ั�งแต้่
เม่ื�อไหร่คะ

ต้�งแต่ปี ค.ศ. 1992 ค่ะ ปีนี�ก็เขำ้าปีทุี� 30 แล่้ว
ค่ะ

อยากให้เล่่าประสบการณ์ก่อนทีั�จึะม่า
เริ�ม่ต้้นร้านไอโอช้าได้ไหม่คะ

เอ่�องจบัการื่ศึกษาวิช้าช้ีพดี้านธุรื่กิจการื่โรื่ง
เเรื่มแล่ะการื่ทุ่องเทุี�ยวจากวิทุยาล้่ยเทุคโนโล่ยี

สยามค่ะเม่�อมาทุี�สวิสฯ ก็มาเรีื่ยนเพิ�มเติม 
BZB ดี้าน Gastronomie ทุี� St.Gallen 
พอเรีื่ยนจบัก็ได้ีฝึกงานทีุ� Residence Hotel 
Vaduz แล่ะเอ่�องก็มีปรื่ะสบัการื่ณ์์จากการื่ 
ทุำงานหล่ายๆ ทุี�ดี้วยค่ะ

พอจึะเล่่าให้พวกเราฟังได้ไหม่คะว่าทัำ
อะไรม่าบ้าง

เริื่�มจากงานทุี�ไดี้เป็น Pratikant ทุี�กล่่าวไว้ 
ข้ำางต้น ก็เคยทุำงาน Engel Hotel ทีุ� Vaduz 
ทุำ  McDonald’s   ทีุ�   St.Gallen   แล่ะ   Migros 
ทุี� St.Gallen ก้บั Zürich ค่ะ นอกจากนี� 
ก็เคยเป็น BA จำหน่ายเครื่่�องสำอางแล่ะเป็น 
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Makeup artist ในเคร่ื่อบัริื่ษ้ทุ Estee 
Lauder ดี้วยค่ะ
ก่อนจะไดี้เริื่�มเปิดีรื่้านไอโอช้า ก็เคยเริื่�มธุรื่กิจ
ดี้วยการื่เปิดีบัริื่ษ้ทุไอโอช้าซึู�งร้ื่บัจ้ดีงาน 
อีเว้นทุ์แล่ะออกบั้ธอาหารื่ไทุยมาก่อนค่ะ

ร้านไอโอช้าเป็นร้านทัี�ม่ีเอกล่กัษณ์ แล่ะ
น่าสนใจึม่ากๆเล่ย อยากทัราบถึงทัี�ม่า
แล่ะแรงบนัดาล่ใจึขำองร้านนี�

จุดีเริื่�มต้นขำองร้ื่านไอโอช้าก็ต่อยอดีมาจาก
บั ริื่ ษ้ ทุ ไ อ โ อช้า ค่ ะ  เ พรื่ า ะ เ รื่ าอยากนำ
ปรื่ะสบัการื่ณ์์แล่ะความรื่้้ดี้านงานบัรื่ิการื่ 
มารื่วมก้นในทุี�เดีียว ส่วนต้วช้อบังานบัริื่การื่
ทุี�สร้ื่างรื่อยยิ�ม เสียงห้วเรื่าะแล่ะความสุขำให้
ผื้้คนค่ะ แล่้วก็ช้อบักินขำนมไทุย ช้อบัความ
เป็นไทุยแบับับั้านๆ ดี้วย รื่้านไอโอช้าจึงเป็น
เหม่อนบั้านหล่้งน้อยทุี�มีห้องรื่้บัแขำกเล่็กๆ เพ่�อ
สรื่้างบัรื่รื่ยากาศแห่งความอบัอุ่นให้แก่ล้่กค้า 
แล่ะอยากให้ล้่กค้าไดี้ร้ื่บับัริื่การื่ทุี�เป็นก้นเอง
เสม่อนเพ่�อนมาเยี�ยมบั้านดี้วยค่ะ

ร่้จึกัสม่าคม่ช้้างเผืือกไหม่คะ

รื่้้จ้กค่ ะ เพรื่าะ เพ่�อนสนิทุเป็นคร้ื่อาสาทุี�
โรื่งเรื่ียนช้้างน้อยซู้รื่ิกขำองสมาคมช้้างเผื่อก
ค่ะ

ถ้าอย่างน�ันก็น่าจึะร้่จึักโรงเรียนช้้าง
น้อยใช้่ไหม่คะ

รื่้้จ้กค่ะ เอ่�องคิดีว่าการื่มีโรื่งเรื่ียนสอนภาษา
ไทุยทุี�นี�มีปรื่ะโยช้น์มากนะคะ ส่วนต้วคิดีว่า 
การื่ให้ความรื่้้ด้ีานภาษาไทุยแก่เยาวช้นไทุยใน
สวิตเซูอรื่์แล่นดี์น้�นสำค้ญ่มากๆ เพรื่าะภาษา
ไทุยก็เป็นอีกหนึ�งภาษาแม่ขำองพวกเขำา แล่ะมี
คุณ์ค่าควรื่ให้ร้ื่กษาไว้ นอกจากนี� ความ
สามารื่ถึทุางภาษามากกว่า 1 ภาษาย้งช้่วย
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ต่อยอดีไดี้ในการื่ทุำงานได้ีด้ีวย เพรื่าะเรื่าจะ
ส่�อสารื่ก้บัผื้้คนจากปรื่ะเทุศอ่�นไดี้ ซึู�งย่อมไดี้
เปรื่ียบักว่าเสมอในยุคทุี�ต้องแขำ่งขำ้นก้นหางาน

สุดทั้ายนี�ม่ีอะไรอยากฝากไปถึงผื่้อ่าน
วารสารขำองเราบ้างไหม่คะ

อยากฝากถึึงทุุกคนว่า ทุุกความต้�งใจจะไม่
ส้ญ่เปล่่า  ถ้ึาเรื่าล่งม่อทุำจริื่งจ้ง  ทุำให้เต็มทีุ� 
สุดีพล้่งดี้วยความอดีทุน แล่ะผืล่ล้่พธ์ย่อม
ออกมาดีีเสมอค่ะ

ทัีม่งานคอล่ัม่น์ช้้างพล่ายไปเยี�ยม่
ต้้องขำอขำอบคุณคุณเอื�อง เจ้ึาขำอง
ร้านไอโอช้าม่ากๆ สำหรับเรื�องราว
ทัี�ได้แบ่งปันกนัในฉบบันี�ค่ะ
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ภาพกิจึกรรม่สม่าคม่ช้้างเผืือก แล่ะโรงเรียนช้้างน้อยซู่ริก
กิจ
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งานบัรื่รื่ยายทุี�มหาวิทุยาล่้ยรื่่วมก้บั

สถึานทุ้ตไทุย
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ภาพกิจึกรรม่สม่าคม่ช้้างเผืือก แล่ะโรงเรียนช้้างน้อยซู่ริก
กิจกรื่รื่มในห้องเรื่ียนแล่ะบัรื่รื่ยากาศการื่เรื่ยนการื่สอน

กิจกรื่รื่มว้นเดี็กงานบัรื่รื่ยายทุี�มหาวิทุยาล่้ยรื่่วมก้บั

สถึานทุ้ตไทุย
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งานปรื่ะชุ้มผื้้ตรื่วจสอบับั้ญ่ช้ี ปีงบัปรื่ะมาณ์ 2021-2022

กิจกรื่รื่มว้นวาเล่น
ไทุน์

งานส้มมนาครื่้อาสา  ปรื่ะจำปี 2021
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กิจกรื่รื่มขำอบัคุณ์สมาคมครื่้ไทุยในสวิตเซูอรื่์แล่นดี์

งานส้มมนาครื่้อาสา  ปรื่ะจำปี 2021
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แง่งาม่ในช้ีวิต้ประจึำวัน
โดย  อนุสสรา  แสงใส  ช้เพิทัเทัิล่  

เวล่าไม่อาจย้อนค่นไดี้ เม่�อเรื่าส้ญ่เสียม้นไป
แล่้ว เรื่าก็ไม่อาจย้อนเวล่ากล้่บัมาไดี้ เรื่า
ตรื่ะหน้กรื่้้ก้นทุุกคน ถึึงกรื่ะน้�น เรื่าก็ย้งใช้้
เวล่าไปก้บัสิ�งไร้ื่ปรื่ะโยช้น์เล็่กๆ น้อยๆ เช่้น 
การื่ด้ีโทุรื่ศ้พท์ุม่อถ่ึอ ใส่ใจในเร่ื่�องไม่สำค้ญ่ 
หรื่่อใช้้เวล่าไปก้บักิจกรื่รื่มทุี�ไม่จำเป็น

"เรามััวแต่่หมักมั่่นอยู่่่กับทรัพยู่์สิินและเงิิน
ทองิ" กล่าวโดยู่ SENECA นักปราชญ์์สิโต่อิก

แล่ะแม้แต่ในทุางพรื่ะพุทุธศาสนา เรื่าก็เคย
ได้ียินก้นบ่ัอยๆ ว่า เงินทุองเป็นขำองนอกกาย 
ตายไปก็นำอะไรื่ติดีต้วไปไม่ไดี้

ห้นมาใช้้เวล่าก้บัสิ�งทุี�จำเป็นทุี�สุดีในชี้วิตขำอง
คุณ์ก้นเถึอะ เพรื่าะเม่�อเรื่าใช้้เวล่าไปก้บัเร่ื่�อง

ไม่สำค้ญ่มากเทุ่าไรื่ ก็ยิ�งดีึงเวล่าทุี�เรื่าจะนำไป
ใช้้ก้บัสิ�งทุี�มีค่าทุี�สุดีในช้ีวิตเรื่าเทุ่าน้�น

สิ�งทีุ�มีค่าในชี้วิตคุณ์ค่ออะไรื่ ใช่้... ครื่อบัคร้ื่ว 
เพ่�อนฝ้ง การื่เป็นต้วตนทุี�ดีีทุี�สุดีขำองเรื่า แต่
สิ�งเหล่่านี�กล่ายเป็นสิ�งไม่สำค้ญ่ เพรื่าะเรื่าไม่
เคยให้เวล่าก้บัม้น เรื่าม้วแต่หมกมุ่นก้บัการื่หาเงิน
ทุองแล่ะการื่ส้�งสมทุรื่้พย์สินไม่มีทุี�สิ�นสุดี

เรื่าต้องเริื่�มจ้ดีล่ำด้ีบัความสำค้ญ่เพ่�อใช้้เวล่า
ไปในสิ�งทุี�สำค้ญ่ต่อช้ีวิตเรื่าทุี�สุดี

เรื่าต้องกล้่าปฏิิเสธในสิ�งทุี�ไม่สำค้ญ่เพ่�อไปใช้้
เวล่าก้บัสิ�งทุี�สำค้ญ่กว่า เล่ิกนิส้ยเดีิมๆ ทุี�ไม่
ก่อปรื่ะโยช้น์ แต่กล้่บักินเวล่าขำองเรื่าไปมาก 
ทุ้�งการื่ด้ีทีุวี ด้ีซีูรีื่ส์ เล่่นวิดีีโอเกมส์ เช็้กโซูเชี้ยล่ 

เวลาไมั่อาจยู่้อนคืืนได้
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มีเดีีย บัางครื่้�งเรื่าใช้้สิ�งขำองต่างๆ เพียงเพรื่าะ
เรื่ามีม้น เช้่น การื่ดี้ Facebook ในม่อถึ่อ
ไม่ใช้่สิ�งจำเป็น แต่เรื่าดี้เพรื่าะเรื่ามีม้นอย้่ในม่อ

สาเหตุสำค้ญ่ทีุ�ส่งผืล่ต่อการื่ใช้้เวล่าขำองเรื่าค่อ 
เรื่าใช้้ช้ีวิตตามวิถึีส้งคมแทุนทุี�จะกำหนดีการื่
ใช้้ช้ีวิตดี้วยต้วเรื่าเอง

เรื่าเห็นเพ่�อนทุำงานหน้ก หาเงิน มีบั้าน มีรื่ถึ 
แต่เรื่าไม่มีทุางรื่้้ไดี้เล่ยว่าเขำาอาจไม่มีเวล่าให้
ครื่อบัคร้ื่วก็ไดี้ เรื่าทุำตามเขำาโดียไม่เคยคิดี
เล่ยว่าม้นดีีก้บัเรื่าจรื่ิงไหม เพียงเพรื่าะส้งคม
ให้ค่าก้บัสิ�งทุี�ทุุกคนต้องมี จงใช้้เหตุผืล่แทุนทุี�
จะใช้้การื่ทุำตามๆ ก้นมาเพ่�อเล่่อกสิ�งทุี� ดีี
ทุี�สุดีในช้ีวิตคุณ์แล่ะให้เวล่าก้บัสิ�งน้�นมากๆ

ความดีีงาม คุณ์ค่าแห่งจิตใจ ความใกล่้ช้ิดี
ก้บัคนในครื่อบัคร้ื่ว มิตรื่ภาพทุี�ดีี สุขำภาพ
กายแล่ะใจทุี�แขำ็งแรื่งต่างหากทุี� เป็นต้วขำ้บั

เคล่่�อนทุิศทุางในช้ีวิต จงมีสติแล่ะเป็นมิตรื่
ก้บัเวล่าทุี�เรื่ามีมองเห็นคุณ์ค่าทุี�แม้แต่เงินก็ซู่�อ
ไม่ไดี้ แล่ะพึงรื่ะล่ึกถึึงความไม่แน่นอนในช้ีวิต
เสมอ

แทุนทุี�จะทุำตามๆ ก้นไปเพียงเพรื่าะเป็นวิถึี
ส้งคมหรื่่อเป็นสิ�งทุี�ต้องมี พึงรื่ะล่ึกถึึงช้ีวิตเอา
ไว้แล่้วให้ค่าก้บัสิ�งทุี�มีคุณ์ค่าแล่ะมีความหมาย
จรื่ิงๆ ก้บัจิตแล่ะจิตวิญ่ญ่าณ์แห่งความเป็น
มนุษย์ก้นดีีกว่า เพรื่าะบัางคร้ื่�งความสุขำแล่ะ
ทุร้ื่พย์สินเงินทุองก็ไม่ใช้่คำตอบัสุดีทุ้ายเสมอ
ไป

หล้่งอ่านบัทุความนี� ล่องทุบัทุวนด้ีว่าคุณ์ใช้้
เวล่าหมดีไปก้บัสิ�งใดี แล่ะสิ�งใดีในช้ีวิตคุณ์ทุี�มี
ค่าแล่ะมีความหมายมากกว่าเงินทุอง....

ดี้วยรื่้กแล่ะฝากไว้ให้คิดี

WE Magazine_Apr 2022.indd   21WE Magazine_Apr 2022.indd   21 4/8/2022   13:10:534/8/2022   13:10:53



22

เรื�องน่าร่้
โดย ณฐัรดา กิต้ต้ิคุณเดช้า

www.fisp-zh.chwww.fisp-zh.ch

คุณอยากเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ลูกคุณไหม
ให้ความไว้วางใจแก่ลูกของคุณ
เสริมความมั่นใจในตัวเองและความสามารถของลูกคุณ

ให้มั่นคงหนักแน่นขึ้น ด้วยการปล่อยให้ลูกท�าเรื่องต่าง ๆ เองคนเดียว เช่น 
รินน�้าลงถ้วย หรือ เลือกเสื้อผ้าใส่เอง

ถ้าเด็กยิ่งเชื่อมั่นมากเท่าไรว่าสามารถท�าอะไรได้เองแล้ว เด็กจะจัดการกับ
สิ่งท้าทายที่ต้องเผชิญในชีวิตข้างหน้าได้ยิ่งดีมากขึ้นเท่านั้น

ซู่ริกเป็นหนึ�งในเม่ืองทีั�ม่ีนำ�าพุสาธารณะ
ม่ากทัี�สุดในโล่กเล่ยทัีเดียว แต้่เอ... ผื่้อ่าน
ทัราบไหม่คะว่าในเมื่องซู่ริคขำองเราม่ีนำ�าพุ
ทัั�งหม่ดกี�แห่ง... คำต้อบคือ 1,200 แห่ง
ซึู�งทัุกคนดื�ม่นำ�าจึากนำ�าพุได้ เพราะเป็นนำ�า
เย็นเจึี�ยบใสสะอาดทีั�ไหล่ม่าจึากภ่เขำาจึึง
อุดม่ไปด้วยแร่ธาตุ้ โดยนำ�าพุ 3 แห่งทีั�
ม่ีช้ื�อเสียงขำองเม่ืองซู่ริก ได้แก่

1. Amazon Fountain at Rennweg ปรื่ะดี้บั
ดี้วยร้ื่ปปั�นหญ่ิงงาม เป็นงานศิล่ปะอ้นโดีดีเด่ีน
ซูึ�งต้�งอย้่เม่องเก่า (Altstadt)

2. Alfred Escher Fountain ร้ื่ปปั�นขำองAlfred 
Escher ต้�งอย่้ดี้านหน้าสถึานีรื่ถึไฟ้ เขำาเป็นผื้้
บัุกเบัิกการื่รื่ถึไฟ้ทุี�ช้่วยสรื่้างความม้�นใจว่า 
ซู้ ริื่กจะเป็นศ้นย์กล่างการื่คมนาคมขำนส่งทุี�
สำค้ญ่ทีุ�สุดีแห่งหนึ�งในสวิตเซูอร์ื่แล่นด์ี นอกจากนี� 
เขำาย้งมีส่วนรื่่วมในการื่ก่อต้�งสถึาบั้นเทุคโนโล่ยี 
แห่งสหพ้นธร้ื่ฐสวิสฯ ซึู�งในปัจจุบั้นค่อ Credit 
Suisse ทุี� Paradeplatz ดี้วย

3. Lindenhof Fountain สรื่้างขำึ�นเพ่�อรื่ำล่ึก
ถึึงสตรีื่ผ้้ืกล้่าหาญ่ขำองซู้ริื่ก ซึู�งในปี ค.ศ. 1912 
เธอไดี้แต่งชุ้ดีน้กรื่บัเต็มร้ื่ปแบับัแล่ะเผืช้ิญ่หน้าก้บั
กองทุ้พออสเตรื่ียจนผื้้บัุกรุื่กหวาดีกล้่วแล่ะปิดี
ล่้อมเม่องไม่สำเรื่็จ

ในช่้วงว้นหยุดีนี� หากครื่อบัคร้ื่วไหนอยากช้ม
นำ�าพุต่างๆ สามารื่ถึด้ีตำแหน่งนำ�าพุทุ้�ง 1,200 
แห่งไดี้จากเว็บัไซูต์ดี้านล่่างนี�เล่ยค่ะ
https://skyplan.ch/maps/zurich-water

ทุี�มา : https://www.zuerich.com/en/visit/1200-fountains

1

2

3

WE Magazine_Apr 2022.indd   22WE Magazine_Apr 2022.indd   22 4/8/2022   13:10:534/8/2022   13:10:53



23www.fisp-zh.chwww.fisp-zh.ch

คุณอยากเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ลูกคุณไหม
ให้ความไว้วางใจแก่ลูกของคุณ
เสริมความมั่นใจในตัวเองและความสามารถของลูกคุณ

ให้มั่นคงหนักแน่นขึ้น ด้วยการปล่อยให้ลูกท�าเรื่องต่าง ๆ เองคนเดียว เช่น 
รินน�้าลงถ้วย หรือ เลือกเสื้อผ้าใส่เอง

ถ้าเด็กยิ่งเชื่อมั่นมากเท่าไรว่าสามารถท�าอะไรได้เองแล้ว เด็กจะจัดการกับ
สิ่งท้าทายที่ต้องเผชิญในชีวิตข้างหน้าได้ยิ่งดีมากขึ้นเท่านั้น
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