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HIGHLIGHT
เร่ื่�องเล่่าในร้ั้�วโรงเรีียน 4-9  |  เร่ื่�องขำำขััน 10

เกม 11  |   ช้้างพลายไปเยี่่�ยม  12-15  |  ภาพกิิจกรรมสมาคม 16-19 
แง่่งามในชีีวิิตประจำำวััน 20-21  |  เร่ื่�องน่่ารู้้� 22
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Elefantli_Schuel_Info_Brief 2022

An die Eltern der Kinder der Elefäntli Schule, Sawadee Niveau 1 bis 6,

Aus finanziellen Gründen wird die Elefäntli-Schule umziehen müssen. Ab September 
2022 befindet sich der Kursort im 1. Stock des Freies Gymnasium Zürich, Seefeld 
an der Arbenzstrasse 19, 8008 Zürich.

Der thailändische Sprachkurs für die Kinder Sawadee Niveau 1 bis 6 findet jeden 
Samstag ausserhalb Schulferien im 1. Stock statt. Die Schule kann mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln erreicht werden, nämlich Tram 2 und 4 vom Zürich Hauptbahnhof 
oder vom Bahnhof Stadelhofen bis zur Haltestelle „Höschgasse”.,

Beachten Sie bitte die Wegweiser zur Schule «Freies Gymnasium Zürich»

Wir freuen uns, Sie dort begrüssen zu dürfen.

Mit freundlichen Grüssen

Das Vorstandsteam des Verein Weisser Elefant

www.changpuakassociation.ch • www.elefäntli-schuel.ch • Tel. +41 (0)78 823 94 14 • PC 85-299999-8
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บรรณาธิิการ: 	 Natchaya Palanan
ดููแลการผลิต:	 Tassani Jaknowan
ภาพประกอบ:	 Verein Weisser Elefant
		  Freepik.com

ประธานทัักทาย
สวััสดีีปีีเสืือ  พ.ศ.  2565 ค่ ่ะ  สวััสดีีชาวช้้างเผืือกและ
ช้้างน้้อยผู้้�รัักการอ่่านทุุกท่่าน  วารสารช้้างเผืือกฉบัับนี้้�มีี
เร่ื่�องราวและความสุุขมาบอกเล่่าเช่่นเคย ข่ ่าวสารเด็็ดๆ 
ในร้ั้�วสมาคมช้้างเผืือกและโรงเรีียนช้้างน้้อยยัังคงเป็็น
เรื่่�องที่่�น่่าติิดตามและก้้าวทัันเหตุุการณ์์อยู่่�เสมอค่่ะ

สมาคมช้้างเผืือกมีีข่่าวแจ้้งการเปลี่่�ยนแปลงของโรงเรีียน
ช้้างน้้อยในปีีการศึกษาหน้้า (พ.ศ. 2565-2566) เป็็นเวลา
กว่่าสิิบปีแล้้วที่่�สมาคมช้้างเผืือกร่่วมกัันทำำงานในโครงการ
สอนภาษาไทยให้้แก่่เด็็กสองวััฒนธรรม ณ  โรงเรีียนสอน

ภาษาไทยช้้างน้้อยซููริก  สร้้างความประทัับใจให้้แก่่ศููนย์์
บริการประชาชนบุุคเฮก ซึ่่ �งเป็็นหน่่วยงานของรััฐบาลที่่�ให้้การ

สนัับสนุุนโครงการนี้้�มาตลอดหลายปีีที่่�ผ่่านมา  แต่่เน่ื่�องจากมีีการเปลี่่�ยนผู้้�บริหารชุดใหม่่ของศููนย์์
บริการฯ  และมีีการปรัับปรุุงห้้องเช่่าเพ่ื่�อสาธารณประโยชน์แก่่บุุคคลทั่่�วไป  โรงเรีียนช้้างน้้อยจึึงต้้อง
ย้้ายไปยัังสถานที่่�ใหม่่ในปีีการศึึกษาหน้้า โดยจะไปประจำำการที่่�โรงเรีียน Freies Gymnasium  Zürich 
ที่่�อยู่่� Arbenzstrasse 19, 8008 Zürich ซึ่่�งต้ั้�งอยู่่�ใจกลางเมืืองซููริก มีีห้้องเรีียนกว้้างขวางเหมาะแก่่
การเรีียนการสอนเป็็นอย่่างยิ่่�ง นอกจากนี้้� ยัังสะดวกต่่อการเดิินทางรัับส่งนัักเรีียนด้้วยค่่ะ

คณะกรรมการสมาคมช้้างเผืือก  คณะครููอาสาโรงเรีียนช้้างน้้อยซููริก  ตลอดจนผู้้�ปกครองและ
นัักเรีียนช้้างน้้อย ขอกราบขอบพระคุุณ Dr. Markus A. Frey กงศุุลกิิตติิมศัักดิ์์� ณ นครซููริิก
ปััจจุุบัันดำำรงตำำแหน่่งผู้้�บริหารในองค์์กรต่่างๆ  และดำำรงตำำแหน่่งประธานมููลนิธิิไม่่แสวงผลกำำไร 
อีีกมากมายในประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ ท่ ่านให้้การสนัับสนุุนโครงการสอนภาษาไทยในโรงเรีียน 
ช้้างน้้อยตั้้�งแต่่เริ่่�มก่่อตั้้�งจนถึึงปััจจุุบััน  เช่่น  สนัับสนุุนทุุนการพิิมพ์์หนัังสืือเรีียน ชุ ุดสวััสดีี เล่่ม 1-6 
ตลอดจนให้้คำำแนะนำำและสนัับสนุุนการย้้ายสถานที่่�ของโรงเรีียนช้้างน้้อยซููริิก

พวกเราทุุกคนโชคดีีที่่�มีีผู้้�ใหญ่่ใจดีีซึ่่�งให้้การสนัับสนุุนโครงการสอนภาษาไทยในต่่างแดนให้้คงอยู่่�อย่่าง
มั่่�นคง  พวกเราจะตั้้�งใจทำำงานเพ่ื่�อสัังคมและสานต่่อให้้ความรู้้�แก่่เยาวชนรุ่่�นหลัังต่่อไป  โปรดติิดตาม
ข่่าวสาร ความรู้้� และเรื่่�องน่่าสนใจในฉบัับหน้้ากัันด้้วยนะคะ

ด้้วยรััก
อััญชลี  อ่่วมปลิิก

นัักเขีียน: 
เร่ื่�องเล่่าในรั้้�วโรงเรีียน: Anchalee Aumplik
เร่ื่�องขำำ�ขัน: Napaporn Walter & Anchalee Aumplik
เกม/ประดิิษฐ์์: Napaporn Walter
ภาพกิิจกรรมสมาคม: Napaporn Walter
ช้้างพลายไปเยี่่�ยม: Tassani Jaknowan
แง่่งามในชีีวิิตประจำำ�วัน: Anutsara Spoetl
เร่ื่�องน่่ารู้้�: Natrada Kittikhundecha
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เรื่่�องเล่่าในรั้้�วโรงเรีียน
โดย อัญัชลีี  อ่่วมปลิิก

ผ่่านกิิจกรรมสามเดืือนแรกไปด้้วยความหนาวสะท้้าน ปี นี้้�หิิมะสีีขาวสะพรั่่�ง
หายไปและแทนที่่�ด้้วยสายฝนโปรยปราย  เพราะโลกร้้อนผัันเปลี่่�ยนจนอากาศแปรปรวน
ครึ้้�มฟ้้าครึ้้�มฝน  กว่่า  2 ปี ีที่่�ผู้้�คนถููกจำำกััดพี้้�นที่่�การเดิินทาง ต้ ้องใส่่แมสก์์ปิิดปาก 
หายใจไม่่สะดวก  แต่่ก็็ยัังผ่่านพ้้นกัันมาได้้  มาตรการต่างๆ ที่่ �เคยเข้้มงวดก็ผ่่อนลงจน
เริ่่�มเห็็นรอยยิ้้�มและความสุุข  แม้้การใช้้ชีีวิิตจะยัังกลัับไปเป็็นอย่่างเดิิมไม่่ได้้  แต่่สมาคม
เชื่่�อว่่าทุุกคนคงจะคุ้้�นชิินกัับกิิจวััตรและพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตรููปแบบใหม่่ที่่�เรีียกว่่า 
“New Normal” กัั นมากขึ้้�น  เป็็นการดำำเนิินชีีวิิตที่่�ต้้องปรัับเปลี่่�ยนให้้เป็็นกิิจนิิสััยเพื่่�อ
ป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดการแพร่่ระบาดใหญ่่ในอนาคต  และเม่ื่�อถึึงเวลาที่่�เหมาะสม  พวกเราทุุกคน 
ก็็จะอยู่่�ร่่วมกัับเจ้้าโควิิดต่่อไปได้้
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สำำหรัับกิจกรรมประจำำเดืือนธัันวาคมนั้้�น 
ทางสมาคมช้้างเผืือกได้้รัับเกีียรติิจาก 
คุุณสุุนทริิยา  กาญจนะ อัั ครราชทููต 
ที่่�ปรึึกษา  สถานทููตไทย ณ   กรุุงเบิิร์์น 
เ ข้้า ร่่วมงานวัันชาติิไทย ณ   Hotel 
Schweizerhof Bern & Spa เมื่่�อวัันที่่� 
1 ธัันวาคม  2021 นัับ เป็็นเกีียรติิอย่่าง
ยิ่่�งที่่�ได้้พบปะ พููดคุุย และแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล
กัับแขกผู้้� ใหญ่่ที่่� มา ร่่วมงานและกลุ่่� ม
ตััวแทนสมาคมไทยต่่างๆ

กิิจกรรมที่่�สองของเดืือนธัันวาคม สมาคม
ช้้างเผืือกและโรงเรีียนช้้างน้้อยซููริกได้้จััด
สััมมนาหััวข้้อ  “ครอบครััวใส่่ใจ รู้้�ทัันภััยโรค 
สุุขภาพดีี” เมื่่�อวัันที่่� 4 ธัันวาคม 2021 
ขอขอบคุุณ  น.พ.ธีีรศัักดิ์์� ตั้ ้�งวงษ์์เลิิศ
แผนกไต กองอายุุรกรรม รพ.พระมงกุุฎเกล้้า 
และ ผ .ศ.พญ.ชนกานต์์ ชััช วาลา  สาขา
จิิต เวชศาสต ร์์   คณะแพทยศาสต ร์์ 
ม.สงขลานคริินทร์์ ผู้ ้�มีีจิิตอาสามาเป็็น
วิิทยากร  และขอขอบคุณผู้�ร่วมสััมมนา 
ทุุกคน  หวัังว่่าทุุกคนจะนำำความรู้้�ที่่�ได้้ไป
ปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำวัันต่่อไป

อีีกหนึ่่�งกิิจกรรมที่่�เด็็กๆ ร อคอย  ได้้แก่่ วัั น
ครอบครััวส่่งท้้ายปีีเก่่าต้้อนรัับปีี ใหม่่
นั่่�นเอง  โรงเรีียนช้้างน้้อยซููริกได้้จััดการ
เรีียนการสอนและกิิจกรรมส่่งท้้ายปีีเก่่า
เมื่่�อวัันที่่�  11 ธัั นวาคม  2021  แม้้จะมีี
มาตรการการรวมตััวกัันในช่่วงโควิิดจน
พวกเราต้้องแยกกัันจััดกิจกรรมย่่อยใน
แต่่ละห้้องเรีียน แต่่ก็็ยัังสร้้างความสนุุกสนาน 
ให้้แก่่ลููกศิิษย์์ทุุกคนได้้ ทั้ ้�งยัังมีีนางฟ้้าตััว
น้้อยพร้้อมคุุณแม่่มาเป็็นขวััญกำำลัังใจ
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ช่่วยแจกของขวััญส่งท้้ าย ปีี เ ก่่ า แล ะ
ต้้อนรัับปีีใหม่่  2022 ด้ ้วย  นอกจากนี้้� 
ผู้้�ปกครองนัักเรีียนระดัับหนึ่่�งยัังได้้เข้้าชม
การเรีียนการสอน  การเล่่นเกมพยััญชนะ
ไทย  และชมการแสดงความสามารถของ
นัักเรีียน  เช่่น กิิจกรรมวาดภาพระบายสีี
ซานตาคลอส  และการแสดงร้้องเพลง 
ลููกทุ่่�งไทยอีีกด้้วย

และแล้้วก็็มาถึึงกิิจกรรมส่่งท้้ายปีีในวัันที่่� 
13 และ 15 ธัันวาคม 2021 โดยตััวแทน
ครููอาสาโรงเรีียนช้้างน้้อยซููริิก ได้้แก่่ คุุณ
อััญชลี อ่ วมปลิิก คุ ณภััทราพร  แสงสว่่าง 
คุุณทััศนีีย์์ จัั กรโนวรรณ  และอาจารย์์
สาลี่่� ศิ ลปสธรรม มี โอกาสได้้เข้้าร่่วม
โครงการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมไทยด้้าน
ภาษา แล ะ ศิิลปวััฒนธรรม ไทยของ
โรงเรีียนมััธยม  Sekundarschule 
Niederhasli   ในโครงการ  Thaillandisch 
Sprachkurs สำ ำหรัับกิจกรรมวัันแรกมีี
การจััดการเรีียนการสอนพร้้อมบรรยาย
ให้้ความรู้้� เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับประเทศไทย
ด้้านความเ ป็็นอยู่่�   สภาพภููมิอากาศ 
ขนบธรรมเนีียมและประเพณีีไทย เช่่น การ
ไหว้้  การทัักทาย การฝึึกบทสนทนาสั้้�นๆ 
พร้้อมช่่วยให้้นัักเรีียนรู้้�จัักพยััญชนะไทย
โดยใช้้โครงเหล็็กอ่่อนมาดััดเป็็นตััวอัักษร 
ก ถ   ภ และยัังฝึึกให้้นัักเรีียนลองเขีียนชื่่�อ
ของตััวเองด้้วย ส่ ่วนกิิจกรรมวัันที่่�สอง 
ครููทััศนีีย์์ได้้นำำเสนองานแกะสลัักโดยใช้้ 

WE Magazine_Apr 2022.indd   6WE Magazine_Apr 2022.indd   6 4/8/2022   13:10:464/8/2022   13:10:46



7

ซููกีีนีีและแครอทมาประดิิษฐ์์เป็็นใบไม้้  พร้้อม
สอนการแกะสลัักลายง่่ายๆ  ให้้แก่่นัักเรีียน
สร้้างความสนุุกสนานและผลงานอัันน่่า
ประทัับใจเป็็นอย่่างมาก

มาเริ่่�มต้้นปีี ใหม่่ด้้วยกิิจกรรมแรกของปีี 
โรงเรีียนช้้างน้้อยซููริกขอต้้อนรัับลููกศิิษย์์ 
ในการเปิิดเรีียนวัันแรก เมื่่�อวัันที่่� 8 มกราคม 
2022 ด้ ้วยกิิจกรรมวัันเด็็ก  โดยมีีการฝึก
เขีียนคำำขวััญวัันเด็็ก  การอ่่านออกเสีียง 
การฝึึกท่่องคำำขวััญและการทำำบััตรคำำ 
นอกจากนี้้�   โรง เรีียนช้้างน้้อยซููริิกและ
สมาคมช้้างเผืือกยัังได้้รัับความเมตตาและ
การสนัับสนุุนจากผู้้�ใหญ่่ใจดีี คุ ณดวงใจ 
แบร์์ซิิเอร์์ ตำำแหน่่ง Cartier Ambassador 
จากบริิษััท Embassy AG ลููเซิิร์์น มามอบ
ของขวััญให้้เด็็กๆ ด้้วย ทุุกคนมีีความสุุขและ
ประทัับใจกัันมากๆ ดัั งที่่�เห็็นในภาพเลยค่่ะ 
ทางสมาคมช้้างเผืือกและโรงเรีียนช้้างน้้อย 
ซููริิกต้้องขอขอบพระคุุณในความใจดีีและมีี
น้ำำ��ใจเป็็นอย่่างมาก   และขอขอบคุณคุณชณิตา 
โมเซอร์์ (น้้องเกด) ตากล้้องสาวสวยใจดีีที่่�มา
ช่่วยเก็็บภาพความประทัับใจในกิิจกรรม 
วัันเด็็กที่่�ผ่่านมาด้้วยค่่ะ

และกิิจกรรมสุุดท้ายของฉบัับนี้้� ตัั วแทนของ
สมาคมช้้างเผืือก  ได้้แก่่   คุณอััญชลี   อ่วมปลิิก 
คุุณอนุุสสรา ชเพิิทเทิิล  และคุุณภััทราพร 
แสงสว่่าง  เข้้าร่่วมงานกัับสถานทููตไทย ณ 
กรุุงเบิิร์์น  โดยได้้รัับเกีียรติจากคุุณเอกภััทร 
เปรมโยธิิน  ตำำแหน่่งที่่�ปรึึกษา  นำำทีีมบรรยาย 
ในหััวข้้อ   Explore   Asean  ณ  University 
of Applied Sciences (Fachhochschule 
Nordwestschweiz)   เม่ื่�อวัันที่่�  15   กุมภาพัันธ์์ 
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โรงเรยีนชา้งน้อย เป�ดรบัสมัครนักเรยีนใหม่
ประจําป�การศึกษา 2022-2023 

สมัครเรยีนตั�งแต่บัดนี�  จนถึงสิ�นเดือนสิงหาคม 
สอนภาษาไทย ฟ�ง พูด อ่าน เขียน

สําหรบัเด็กอาย ุ6-12 ป�
หลักสูตรภาษาไทยขั�นพื�นฐาน
สําหรบัเด็กไทยในต่างแดน
หนังสือเรยีนชุดสวัสดี

เรยีบเรยีงโดย
อาจารย์ สาลี� ศิลปสธรรม

 เริ�มสอนทกุวันเสาร ์ยกเว้นวันหยดุพักรอ้น
ตามปฏิทนิของเมืองซูรกิ 

 

รบีจองด่วน
รบัจํานวน
จํากัด

Freies Gymnasium Zürich
Arbenzstrasse 19
CH-8008 Zürich

ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ�มเติมได้ที�
https://www.elefaentli-schuel.ch 

E-mail: anchalee.aumplik@hotmail.com
ครูอัญชลี อ่วมปลิก  078 879 33 54 
ครูอนสุสรา ชเพิทเทลิ  078 252 82 95

ระดับ 1 3 5 
เริ�มเรยีน 8:45-10:30 น

 
ระดับ 2 4 6 เริ�มเรยีน

10:45 – 12:30 น

2022 ให้้แก่่นัักศึึกษา 30 คน ซึ่่�งนัักศึึกษา
เหล่่านี้้�มีีกำำหนดการเดิินทางไปประเทศไทย
ด้้วยโครงการแลกเปลี่่�ยนในเดืือนเมษายนนี้้� 
ในการบรรยายคร้ั้�งนี้้� วิ ิทยากรหน้้าใหม่่
อย่่างครููอััญและครููแก้้วได้้ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
ประเทศไทย ข นบธรรมเนีียม  ประเพณีีและ
วััฒนธรรมที่่�น่่าสนใจ  เช่่น  การปฏิิบััติิตััว 
กฎระเบีียบที่่�ควรรู้� สิ่่ �งที่่�ควรหรืือไม่่ควรทำำ 
และคำำศััพท์์ภาษาไทยง่่ายๆ ซึ่่ �งการเตรีียม
ความพร้้อมและการต้อนรัับเข้้าสู่่�ดินแดน
สยามของเราได้้สร้้างรอยยิ้้�มและความ
ประทัับใจให้้แก่่นัักศึึกษาเป็็นอย่่างดีี

สุุดท้ายนี้้�สมาคมช้้างเผืือกและโรงเรีียนช้้างน้้อยซููริกขอประชาสััมพัันธ์์
ข่่าวสำำคััญประจำำฉบัับให้้ทราบว่่า  ในปีีการศึึกษา 2022-2023 
โรงเรีียนช้้างน้้อยซููริกจะย้้ายสถานที่่�จััดการเรีียนการสอนไปที่่� 
Freies  Gymnasium  Zürich  ที่่�อยู่่� Arbenzstrasse 
19, 8008 Zürich ตั้้�งแต่่วัันที่่� 5 กัันยายน 2022 เป็็นต้้นไป 
การเปลี่่�ยนแปลงคร้ั้�งนี้้�นัับเป็็นการเริ่่�มต้้นสู่่�เส้้นทางใหม่่ที่่�ดีีขึ้้�น  ไม่่ว่่าจะ
เป็็นสถานที่่� บรร ยากาศ ข นาดห้องเรีียน  โต๊๊ะเรีียน  และสุุขลัักษณะต่่างๆ 
ที่่�เหมาะแก่่การเรีียนการสอนมากขึ้้�น ทั้ ้�งนี้้�  การเปลี่่�ยนแปลงอาจมีีผล
ต่่อการเดิินทางของนัักเรีียนและผู้้�ปกครองบางท่่าน  แต่่สมาคมช้้างเผืือก
และโรงเรีียนช้้างน้้อยซููริกหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า ท่ านจะเข้้าใจและให้้การ
สนัับสนุุนบุุตรหลานของท่่านเพ่ื่�อเข้้าเรีียนภาษาไทยกัับโรงเรีียนช้้างน้้อย
ซููริิกต่่อไป
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นัักต่่อรองมืืออาชีีพ
ณ ร้้านหมอฟัันแห่่งหน่ึ่�ง มีีคนไข้้ซ่ึ่�ง
เป็็นนัักต่่อราคาเข้้ามาในร้าน
คนไข้้: หมอครัับ ถ้้าผมจะถอนฟััน 1 
ซี่่� หมอคิิดค่่าใช้้จ่่ายเท่่าไรครัับ
หมอฟััน: ค่่าถอนฟัันซี่่�ละ 100
ฟรังค์์ครัับ
คนไข้้: โอ้้โฮ!.. คนไข้้โวย ถอนฟัันซี่่�
เดีียวใช้้เวลาแค่่ 2-3 นาทีี หมอคิิด
ตั้้�ง 100 ฟรังค์์เชีียวรึึ
หมอฟััน: ก็็แล้้วแต่่คุุณครัับ หมอยิ้้�ม 
จะให้้ผมถอนซี่่�เดีียวสัักคร่ึ่�งชั่่�วโมง
ก็็ได้้นะ ถ้้าคุุณต้้องการ
คนไข้้: ??????

นิิทานพื้้�นบ้าน

วัันหน่ึ่�ง เด็็กชายภููผาสอบเล่่านิิทาน
หน้า้ชั้้�นเรีียน
ภููผา: กาลครั้้�งหน่ึ่�งนานมาแล้้ว บ้้าน
ของเรานั้้�นแตกต่่างกััน บางบ้้านก็มีี
พื้้�นเป็็นกระดานไม้้ บ้้างก็็เป็็นพื้้�น
ปาเก้้ ในปัจจุุบััน มีีทั้้�งพื้้�นกระเบื้้�อง
บ้้าง หิินอ่อนบ้าง หิินแกรนิิตบ้าง 
แล้้วแต่่เจ้้าของบ้้านจะชอบ จบแล้้ว
ครัับครูู
ครูู: นี่่�มัันนิทานอะไรลููก
ภููผา: นิิทานพื้้�นบ้านครัับ
ครูู: ....

เรื่่�องขำำขััน
โดย นภาพร วัลัเทอร์์ / อััญชลีี  อ่่วมปลิิก

A  STORY  OF...
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เกม
โดย นภาพร วัลัเทอร์์

มาทายกันัเถอะว่่าเจ้้าแมวตััวไหนจะจัับหนููได้้
อย่่าลืืมระบายสีีเส้้นทางไปจับัหนููด้้วยนะจ๊๊ะ
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ช้้างพลายไปเยี่่�ยม
โดย นภาพร วัลัเทอร์์
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ทัันทีีที่่�ก้้าวเข้้ามาในร้้านชานมโบราณในย่่านยอดนิิยมของนัักท่่องเที่่�ยวแห่่งหนึ่่�ง
ของเมืืองซููริิก Niederdorf ผู้้�เขีียนรู้้�สึึกว่่าได้้เดิินผ่่านประตููแห่่งกาลเวลาย้้อนไป
สู่่�อดีีตและข้้ามแดนกลับัไปยัังบ้้านเกิิดที่่�เมืืองไทย ทั้้�งเสีียงเพลงลููกกรุุงแว่่วหวาน
ผสานกับับรรยากาศของร้้านกาแฟโบราณ เพีียงแค่่ก้้าวแรกก็็ได้้รับัการต้้อนรับั
ด้้วยคำำทัักทายและรอยยิ้้�มแสนสดใส  หลัังจากที่่�ละเลีียดของหวานแบบไทยๆ 
ทั้้�งตะโก้้ ชิ ิฟฟ่่อนใบเตยที่่�ตกแต่่งด้้วยฝอยทองและดื่่�มชาเขีียวอุ่่�นๆ  แล้้ว สิ่่ �งที่่� 
ผู้้�เขีียนประทัับใจมากคืือบริิการอย่่างเป็็นกัันเองของคุุณเอื้้�อง ผู้้� เป็็นทั้้�งเจ้้าของ
และบาริิสต้้าของร้้านไอโอชา (IOCHA) แห่่งนี้้� ดังันั้้�น ช้้างพลายไปเยี่่�ยมฉบับันี้้�คง
พลาดไม่่ได้้ที่่�จะพาทุุกคนมารู้้�จักักับัเธอค่่ะ

คุุณเอื้้�อง
กิ่่�งแก้้ว อ่ำำ��น้้อยวงษ์์-ช้้อปเปอร์์

(KingKaew Amnoiwong-Schopper)

ขอถามอายุุได้้ไหมคะ

อายุุ 40 ปีีค่่ะ

มาอยู่่�ที่่�ประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ ตั้้�งแต่่
เมื่่�อไหร่่คะ

ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1992 ค่่ะ ปีีนี้้�ก็็เข้้าปีีที่่� 30 แล้้ว
ค่่ะ

อยากให้้เล่่าประสบการณ์์ก่่อนที่่�จะมา
เริ่่�มต้้นร้้านไอโอชาได้้ไหมคะ

เอื้้�องจบการศึกษาวิิชาชีีพด้้านธุุรกิิจการโรง
เเรมและการท่่องเที่่�ยวจากวิิทยาลััยเทคโนโลยี

สยามค่่ะเม่ื่�อมาที่่�สวิิสฯ ก็ มาเรีียนเพิ่่�มเติิม 
BZB ด้้าน Gastronomie ที่่�  St.Gallen 
พอเรีียนจบก็ได้้ฝึึกงานที่่� Residence Hotel 
Vaduz  และเอื้้�องก็็มีีประสบการณ์์จากการ 
ทำำงานหลายๆ ที่่�ด้้วยค่่ะ

พอจะเล่่าให้้พวกเราฟัังได้้ไหมคะว่่าทำำ
อะไรมาบ้้าง

เริ่่�มจากงานที่่�ได้้เป็็น  Pratikant ที่่ �กล่่าวไว้้ 
ข้้างต้้น ก็็เคยทำำงาน Engel Hotel ที่่� Vaduz 
ทำำ  McDonald’s   ที่่�   St.Gallen   และ   Migros 
ที่่�  St.Gallen กัับ   Zürich ค่ ่ะ นอกจากนี้้� 
ก็็เคยเป็็น BA จำำหน่่ายเครื่่�องสำำอางและเป็็น 
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Makeup  artist  ในเครืือบริษััท  Estee 
Lauder ด้้วยค่่ะ
ก่่อนจะได้้เริ่่�มเปิิดร้้านไอโอชา ก็ เคยเริ่่�มธุุรกิิจ
ด้้วยการเปิิดบริษััทไอโอชาซึ่่�งรัับจััดงาน 
อีีเว้้นท์์และออกบููธอาหารไทยมาก่่อนค่่ะ

ร้้านไอโอชาเป็็นร้้านที่่�มีีเอกลักัษณ์์ และ
น่่าสนใจมากๆเลย อยากทราบถึึงที่่�มา
และแรงบันัดาลใจของร้้านนี้้�

จุุดเริ่่�มต้้นของร้้านไอโอชาก็็ต่่อยอดมาจาก
บริษััท  ไ อ โ อชา ค่่ ะ   เ พร า ะ เ ร าอยากนำำ
ประสบการณ์์และความรู้้�ด้้านงานบริิการ 
มารวมกัันในที่่�เดีียว ส่ ่วนตััวชอบงานบริการ
ที่่�สร้้างรอยยิ้้�ม  เสีียงหััวเราะและความสุุขให้้
ผู้้�คนค่่ะ  แล้้วก็็ชอบกิินขนมไทย ช อบความ
เป็็นไทยแบบบ้้านๆ ด้ ้วย ร้ ้านไอโอชาจึึงเป็็น
เหมืือนบ้้านหลัังน้้อยที่่�มีีห้้องรัับแขกเล็็กๆ เพื่่�อ
สร้้างบรรยากาศแห่่งความอบอุ่่�นให้้แก่่ลููกค้้า 
และอยากให้้ลููกค้้าได้้รัับบริการที่่�เป็็นกัันเอง
เสมืือนเพื่่�อนมาเยี่่�ยมบ้้านด้้วยค่่ะ

รู้้�จักัสมาคมช้้างเผืือกไหมคะ

รู้้�จัักค่่ ะ  เพราะ เพื่่�อนสนิิทเป็็นครููอาสาที่่�
โรงเรีียนช้้างน้้อยซููริิกของสมาคมช้้างเผืือก
ค่่ะ

ถ้้าอย่่างนั้้�นก็็น่่าจะรู้้�จัักโรงเรีียนช้้าง
น้้อยใช่่ไหมคะ

รู้้�จัักค่่ะ  เอื้้�องคิิดว่่าการมีีโรงเรีียนสอนภาษา
ไทยที่่�นี่่�มีีประโยชน์์มากนะคะ ส่ ่วนตััวคิิดว่่า 
การให้้ความรู้้�ด้านภาษาไทยแก่่เยาวชนไทยใน
สวิิตเซอร์์แลนด์์นั้้�นสำำคััญมากๆ เพราะภาษา
ไทยก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งภาษาแม่่ของพวกเขา  และมีี
คุุณค่าควรให้้รัักษาไว้้  นอกจากนี้้�  ความ
สามารถทางภาษามากกว่่า  1  ภาษายัังช่่วย
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ต่่อยอดได้้ในการทำำงานได้้ด้้วย  เพราะเราจะ
สื่่�อสารกัับผู้้�คนจากประเทศอื่่�นได้้ ซึ่่ �งย่่อมได้้
เปรีียบกว่่าเสมอในยุุคที่่�ต้้องแข่่งขัันกัันหางาน

สุุดท้้ายนี้้�มีีอะไรอยากฝากไปถึึงผู้้�อ่าน
วารสารของเราบ้้างไหมคะ

อยากฝากถึึงทุุกคนว่่า  ทุุกความต้ั้�งใจจะไม่่
สููญเปล่่า  ถ้าเราลงมืือทำำจริิงจััง  ทำำให้้เต็็มที่่� 
สุุดพลัังด้้วยความอดทน  และผลลััพธ์์ย่่อม
ออกมาดีีเสมอค่่ะ

ทีีมงานคอลััมน์ช้้างพลายไปเยี่่�ยม
ต้้องขอขอบคุุณคุุณเอื้้�อง  เจ้้าของ
ร้้านไอโอชามากๆ สำ ำหรัับเรื่่�องราว
ที่่�ได้้แบ่่งปัันกันัในฉบับันี้้�ค่่ะ
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ภาพกิิจกรรมสมาคมช้้างเผืือก และโรงเรีียนช้้างน้้อยซููริิก
กิิจ
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งานบรรยายที่่�มหาวิิทยาลััยร่่วมกัับ

สถานทููตไทย

WE Magazine_Apr 2022.indd   16WE Magazine_Apr 2022.indd   16 4/8/2022   13:10:494/8/2022   13:10:49



17

ภาพกิิจกรรมสมาคมช้้างเผืือก และโรงเรีียนช้้างน้้อยซููริิก
กิิจกรรมในห้้องเรีียนและบรรยากาศการเรียนการสอน

กิิจกรรมวัันเด็็กงานบรรยายที่่�มหาวิิทยาลััยร่่วมกัับ

สถานทููตไทย
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งานประชุุมผู้้�ตรวจสอบบััญชีี ปีีงบประมาณ 2021-2022

กิิจกรรมวัันวาเลน
ไทน์์

งานสััมมนาครููอาสา  ประจำำปีี 2021
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กิิจกรรมขอบคุุณสมาคมครููไทยในสวิิตเซอร์์แลนด์์

งานสััมมนาครููอาสา  ประจำำปีี 2021

WE Magazine_Apr 2022.indd   19WE Magazine_Apr 2022.indd   19 4/8/2022   13:10:534/8/2022   13:10:53



20

แง่่งามในชีีวิิตประจำำวััน
โดย  อนุุสสรา  แสงใส  ชเพิิทเทิิล  

เวลาไม่่อาจย้้อนคืืนได้้  เมื่่�อเราสููญเสีียมัันไป
แล้้ว  เราก็็ไม่่อาจย้้อนเวลากลัับมาได้้  เรา
ตระหนัักรู้้�กัันทุุกคน  ถึึงกระนั้้�น  เราก็็ยัังใช้้
เวลาไปกัับสิ่่�งไร้้ประโยชน์เล็็กๆ น้ อยๆ  เช่่น 
การดููโทรศััพท์์มืือถืือ  ใส่่ใจในเร่ื่�องไม่่สำำคััญ 
หรืือใช้้เวลาไปกัับกิิจกรรมที่่�ไม่่จำำเป็็น

"เรามััวแต่่หมกมุ่่�นอยู่่�กัับทรััพย์์สิินและเงิิน
ทอง" กล่่าวโดย SENECA นัักปราชญ์์สโตอิก

และแม้้แต่่ในทางพระพุุทธศาสนา  เราก็็เคย
ได้้ยิินกัันบ่่อยๆ ว่ า  เงิินทองเป็็นของนอกกาย 
ตายไปก็็นำำอะไรติิดตััวไปไม่่ได้้

หัันมาใช้้เวลากัับสิ่่�งที่่�จำำเป็็นที่่�สุุดในชีีวิิตของ
คุุณกัันเถอะ  เพราะเม่ื่�อเราใช้้เวลาไปกัับเร่ื่�อง

ไม่่สำำคััญมากเท่่าไร ก็ ยิ่่�งดึึงเวลาที่่�เราจะนำำไป
ใช้้กัับสิ่่�งที่่�มีีค่่าที่่�สุุดในชีีวิิตเราเท่่านั้้�น

สิ่่�งที่่�มีีค่่าในชีีวิิตคุุณคืืออะไร  ใช่่...  ครอบครััว 
เพื่่�อนฝููง  การเป็็นตััวตนที่่�ดีีที่่�สุุดของเรา  แต่่
สิ่่�งเหล่่านี้้�กลายเป็็นสิ่่�งไม่่สำำคััญ  เพราะเราไม่่
เคยให้้เวลากัับมััน  เรามััวแต่่หมกมุ่่�นกัับการหาเงิิน
ทองและการสั่่�งสมทรััพย์์สิินไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

เราต้้องเริ่่�มจััดลำำดัับความสำำคััญเพื่่�อใช้้เวลา
ไปในสิ่่�งที่่�สำำคััญต่่อชีีวิิตเราที่่�สุุด

เราต้้องกล้้าปฏิิเสธในสิ่่�งที่่�ไม่่สำำคััญเพ่ื่�อไปใช้้
เวลากัับสิ่่�งที่่�สำำคััญกว่่า  เลิิกนิิสััยเดิิมๆ ที่่ �ไม่่
ก่่อประโยชน์  แต่่กลัับกินเวลาของเราไปมาก 
ท้ั้�งการดููทีวีี ดููซี รีีส์์  เล่่นวิิดีีโอเกมส์์  เช็็กโซเชีียล 

เวลาไม่่อาจย้้อนคืืนได้้
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มีีเดีีย บางครั้้�งเราใช้้สิ่่�งของต่่างๆ เพีียงเพราะ
เรามีีมััน เช่่น การดูู Facebook ในมืือถืือ
ไม่่ใช่่สิ่่�งจำำเป็็น แต่่เราดููเพราะเรามีีมัันอยู่่�ในมืือ

สาเหตุุสำำคััญที่่�ส่่งผลต่อการใช้้เวลาของเราคืือ 
เราใช้้ชีีวิิตตามวิิถีีสัังคมแทนที่่�จะกำำหนดการ
ใช้้ชีีวิิตด้้วยตััวเราเอง

เราเห็็นเพื่่�อนทำำงานหนััก หาเงิิน มีีบ้้าน มีีรถ 
แต่่เราไม่่มีีทางรู้้�ได้้เลยว่่าเขาอาจไม่่มีีเวลาให้้
ครอบครััวก็็ได้้  เราทำำตามเขาโดยไม่่เคยคิิด
เลยว่่ามัันดีีกัับเราจริิงไหม  เพีียงเพราะสัังคม
ให้้ค่่ากัับสิ่่�งที่่�ทุุกคนต้้องมีี จงใช้้เหตุุผลแทนที่่�
จะใช้้การทำำตามๆ กัั นมาเพื่่�อเลืือกสิ่่�งที่่� ดีี
ที่่�สุุดในชีีวิิตคุุณและให้้เวลากัับสิ่่�งนั้้�นมากๆ

ความดีีงาม คุ ุณค่่าแห่่งจิิตใจ  ความใกล้้ชิิด
กัับคนในครอบครััว มิ ตรภาพที่่�ดีี สุ ขภาพ
กายและใจที่่�แข็็งแรงต่่างหากที่่� เป็็นตััวขัับ

เคลื่่�อนทิิศทางในชีีวิิต  จงมีีสติิและเป็็นมิิตร
กัับเวลาที่่�เรามีีมองเห็็นคุุณค่าที่่�แม้้แต่่เงิินก็็ซื้้�อ
ไม่่ได้้  และพึึงระลึึกถึึงความไม่่แน่่นอนในชีีวิิต
เสมอ

แทนที่่�จะทำำตามๆ กัั นไปเพีียงเพราะเป็็นวิิถีี
สัังคมหรืือเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องมีี พึึงระลึึกถึึงชีีวิิตเอา
ไว้้แล้้วให้้ค่่ากัับสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่าและมีีความหมาย
จริิงๆ กัับจิ ตและจิิตวิิญญาณแห่่งความเป็็น
มนุุษย์์กัันดีีกว่่า  เพราะบางคร้ั้�งความสุุขและ
ทรััพย์์สิินเงิินทองก็็ไม่่ใช่่คำำตอบสุุดท้้ายเสมอ
ไป

หลัังอ่่านบทความนี้้� ล องทบทวนดููว่่าคุุณใช้้
เวลาหมดไปกัับสิ่่�งใด และสิ่่�งใดในชีีวิิตคุุณที่่�มีี
ค่่าและมีีความหมายมากกว่่าเงิินทอง....

ด้้วยรัักและฝากไว้้ให้้คิิด
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เรื่่�องน่่ารู้้�
โดย ณัฐัรดา กิิตติิคุุณเดชา

www.fisp-zh.chwww.fisp-zh.ch

คุณอยากเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ลูกคุณไหม
ให้ความไว้วางใจแก่ลูกของคุณ
เสริมความมั่นใจในตัวเองและความสามารถของลูกคุณ

ให้มั่นคงหนักแน่นขึ้น ด้วยการปล่อยให้ลูกท�าเรื่องต่าง ๆ เองคนเดียว เช่น 
รินน�้าลงถ้วย หรือ เลือกเสื้อผ้าใส่เอง

ถ้าเด็กยิ่งเชื่อมั่นมากเท่าไรว่าสามารถท�าอะไรได้เองแล้ว เด็กจะจัดการกับ
สิ่งท้าทายที่ต้องเผชิญในชีวิตข้างหน้าได้ยิ่งดีมากขึ้นเท่านั้น

ซููริิกเป็็นหนึ่่�งในเมืืองที่่�มีีน้ำำ��พุุสาธารณะ
มากที่่�สุุดในโลกเลยทีีเดีียว  แต่่เอ... ผู้้�อ่่าน
ทราบไหมคะว่่าในเมืืองซููริคของเรามีีน้ำำ��พุุ
ทั้้�งหมดกี่่�แห่่ง... คำ ำตอบคืือ  1,200 แห่่ง
ซึ่่�งทุุกคนดื่่�มน้ำำ��จากน้ำำ��พุุได้้  เพราะเป็็นน้ำำ��
เย็็นเจี๊๊�ยบใสสะอาดที่่�ไหลมาจากภููเขาจึึง
อุุดมไปด้้วยแร่่ธาตุุ  โดยน้ำำ��พุุ  3  แห่่งที่่�
มีีชื่่�อเสีียงของเมืืองซููริิก ได้้แก่่

1. Amazon Fountain at Rennweg ประดัับ
ด้้วยรููปปั้้�นหญิิงงาม  เป็็นงานศิิลปะอัันโดดเด่่น
ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�เมืืองเก่่า (Altstadt)

2. Alfred Escher Fountain รููปปั้้�นของAlfred 
Escher ตั้ ้�งอยู่่�ด้้านหน้้าสถานีีรถไฟ  เขาเป็็นผู้้�
บุุกเบิิกการรถไฟที่่�ช่่วยสร้้างความมั่่�นใจว่่า 
ซููริกจะเป็็นศููนย์์กลางการคมนาคมขนส่่งที่่�
สำำคััญที่่�สุุดแห่่งหนึ่่�งในสวิิตเซอร์์แลนด์์ นอกจากนี้้� 
เขายัังมีีส่่วนร่่วมในการก่อตั้้�งสถาบัันเทคโนโลยี 
แห่่งสหพัันธรััฐสวิิสฯ ซึ่่ �งในปััจจุุบัันคืือ  Credit 
Suisse ที่่� Paradeplatz ด้้วย

3. Lindenhof  Fountain  สร้้างขึ้้�นเพื่่�อรำำลึึก
ถึึงสตรีีผู้้�กล้้าหาญของซููริก ซึ่่ �งในปีี  ค.ศ. 1912 
เธอได้้แต่่งชุุดนัักรบเต็็มรููปแบบและเผชิิญหน้้ากัับ
กองทััพออสเตรีียจนผู้้�บุุกรุุกหวาดกลััวและปิิด
ล้้อมเมืืองไม่่สำำเร็็จ

ในช่่วงวัันหยุุดนี้้�  หากครอบครััวไหนอยากชม
น้ำำ��พุต่่างๆ  สามารถดููตำำแหน่่งน้ำำ��พุุทั้้�ง  1,200 
แห่่งได้้จากเว็็บไซต์์ด้้านล่่างนี้้�เลยค่่ะ
https://skyplan.ch/maps/zurich-water

ที่่�มา : https://www.zuerich.com/en/visit/1200-fountains

1

2

3
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คุณอยากเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ลูกคุณไหม
ให้ความไว้วางใจแก่ลูกของคุณ
เสริมความมั่นใจในตัวเองและความสามารถของลูกคุณ

ให้มั่นคงหนักแน่นขึ้น ด้วยการปล่อยให้ลูกท�าเรื่องต่าง ๆ เองคนเดียว เช่น 
รินน�้าลงถ้วย หรือ เลือกเสื้อผ้าใส่เอง

ถ้าเด็กยิ่งเชื่อมั่นมากเท่าไรว่าสามารถท�าอะไรได้เองแล้ว เด็กจะจัดการกับ
สิ่งท้าทายที่ต้องเผชิญในชีวิตข้างหน้าได้ยิ่งดีมากขึ้นเท่านั้น
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