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สถานเอกอัคัรราชทููต ณ กรุุงเบิิร์์น ขอเชิิญชวนสมาคม/ชมรมไทยในสวิิตเซอร์์แลนด์์ ร่่วมเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของการจัดักิิจกรรมในโอกาสการครบรอบ 90 ปีี การสถาปนาความสัมัพันัธ์์ทางการทููต

ระหว่่างไทยกับัสวิิตเซอร์์แลนด์์ในปีีนี้้� ด้้วยการเข้้าไปเยี่่�ยมชมเว็็บไซต์์ กด Like กด Share 
หน้้าเฟสบุ๊๊�ค ที่่�สถานเอกอัคัรราชทููตฯ จัดัทำำขึ้้�น เพื่่�อเผยแพร่่ข้้อมููลและกิิจกรรมที่่�น่่าสนใจที่่�จะมีีขึ้้�น

ตลอดทั้้�งปีี 2564 ดังัรายละเอีียดตามเอกสารที่่�แนบนี้้� หากสมาคม/ชมรม ประสงค์์จะใช้ ้
ตราสัญัลักัษณ์์ของโอกาสสำำคัญันี้้�ในการจัดักิิจกรรมของตน สามารถเขีียนอีีเมลขอใช้ ้

ตราสัญัลักัษณ์์โดยแจ้้งรายละเอีียดที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ที่่� contact@thaiswiss90years.org
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ประธานทัักทาย
สวััสดีีสมาชิิกชาวช้างเผืือกและชาวช้างน้้อยผู้้�รััก
การอ่านมานานกว่่า 10 ปีี วารสารช้างเผืือกปัักษ์์นี้้�  
มีีเรื่่�องราวหลากหลายมากมายให้้ท่่านชื่่�นชม ผู้ �เขีียน
มืือใหม่่หััดขับในหลายๆ คอลััมน์์ต้ั้�งใจผลิตผลงานและ
ทำำงานนี้้�อย่่างสนุุกสนานเพ่ื่�อประโยชน์แก่่ทุุกท่่าน  

วารสารช้างเผืือกมีีหััวข้อที่่�จะสื่่�อสารในวาระก้้าวเข้้าปีี
ที่่�  11  สมาคมช้้างเผืือกและโรงเรีียนช้างน้้อยยัังคง 
เป็็นศููนย์รวมคนไทยในประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์ ร่ วมกััน
สร้้างกิิจกรรมดีีๆ  ให้้แก่่ครอบครััวสองวััฒนธรรม 

โดยเฉพาะด้้านภาษาและวััฒนธรรม สิ่่ �งที่่�พวกเรา 
ทุุกคนต้องช่่วยกัันถ่่ายทอดให้้เยาวชนรุ่่�นหลัังกัันต่อไป 

และอยากจะสื่่�อสารไปถึงบุุคลากรที่่�แยกย้้ายกัันไปทำำงานในพื้้�นที่่�ต่่างๆ ทุ กท่่านยังมีีเพ่ื่�อนๆ ที่่ �
ทำำงานคล้้ายกัันอยู่่� พว กเรายัังแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์  แสดงความคิิดเห็็น รว มทั้้�งฝาก 
ความระลึึกถึึงกัันได้้นะคะ ไม่่ว่่าท่่านจะอยู่่�ที่่�ใด ไม่่มีีใครโดดเดี่่�ยวค่ะ

ในวารสารปักษ์์นี้้�  เสนอแนวแปลกใหม่่ให้้ท่่านผู้�รัักการอ่านติดตาม  หากท่่านใดมีเรื่่�องราวดีีๆ  อย่่า
เก็็บเงีียบไว้้ ส่ งมาแบ่่งปัันกันนะคะ ถึ งเวลาแล้้วที่่�ชาวช้างเผืือกและช้้างน้้อย ผู้ �ทำำงานหนัักเพ่ื่�อดููแล
คุุณภาพชีวิิตของประชาชนส่วนใหญ่่ในประเทศนี้้�จะมีีเวทีแสดงออก  แสดงผลงาน รว มถึึงประกาศ
ศัักยภาพ  และเน้้นย้ำำ��ถึงภาระและความสำำคััญของพวกเรา ว ารสารช้างเผืือกจะเป็็นสื่่�อหนึ่่�งที่่� 
ทำำหน้้าที่่�นำำเสนอสิ่่�งธรรมดาแต่่ยิ่่�งใหญ่่เหล่่านั้้�นให้้มองเห็็นได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นค่ะ พว กเรากำำลัังทำำสิ่่�งที่่�
เรีียกว่่าทดแทนคุณแผ่่นดิน ตอบแทนคุณวิชาชีีพ เรามาร่่วมกัันทำำสิ่่�งดีีๆ ให้้ชีีวิิตกันนะคะ

พบคอลััมน์์ใหม่่ๆ ที่่ �น่่าสนใจ ทั้้ �งเรื่่�องขำำขััน  เกมและงานประดิิษฐ์์โดยครููแจง  คอลััมน์์ช้้างพลาย 
ไปเยี่่�ยมที่่�จะพาไปพบเหล่่าบุุคคลที่่�ประสบความสำำเร็็จในการทำำงานในประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์ พร้อม
เยี่่�ยมชมสถานที่่�เลิิศล้ำำ��มรดกโลกที่่�ควรอนุุรัักษ์์ คอลััมน์์แง่่งามในชีวิิตประจำำวัันโดยครููแก้้ว และเรื่่�อง
น่่ารู้้�อีกมากมายเป็็นของแถมในเล่่มนี้้�  แล้้วพบกัันใหม่่นะคะ

รัักในสิ่่�งที่่�ทำำ จำำในสิ่่�งที่่�ดีี ตลอดกาล 
ด้้วยรััก

อััญชลี  อ่่วมปลิก

นัักเขีียน: 
เร่ื่�องเล่่าในรั้้�วโรงเรีียน: Anchalee Aumplik
เร่ื่�องขำำ�ขัน & เกม/ประดิิษฐ์์: Napaporn Walter
ภาพกิจกรรมสมาคม: Napaporn Walter
ช้้างพลายไปเยี่่�ยม: Tassani Jaknowan
แง่่งามในชีีวิิตประจำำ�วัน: Anutsara Spoetl
เร่ื่�องน่่ารู้้�: Natrada Kittikhundecha
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เรื่่�องเล่่าในรั้้�วโรงเรีียน
โดย อัญัชลีี  อ่่วมปลิิก ขอต้้อนรับัสมาชิิกรุ่่�นใหม่่

เข้้าสู่่�รั้้�วโรงเรีียนช้้างน้้อย
ปีีการศึึกษา 2021-2022 

กิิจกรรมแรกของโรงเรีียนในวัันเสาร์์ที่่� 5 กัันยายนที่่�ผ่่านมา คืือวัันประชุุมผู้้�ปกครอง ณ ศููนย์์
บริิการประชาชนบุุคเฮก มี ีผู้้�ปกครองนัักเรีียนระดัับหนึ่่�งได้้ร่่วมทำำความรู้้�จักกัันด้้วย
บรรยากาศที่่�เป็็นกันเอง มี การแนะนำำตััวและบอกเล่่าความคาดหวัังในการส่งลููกมาเรีียนภาษาไทย
ที่่�โรงเรีียนช้้างน้้อย  แต่่ละครอบครััวก็็มีีคำำตอบแตกต่่างกัันไป  แต่่มีีสิ่่�งหนึ่่�งที่่�คล้้ายกัันคืือ 
อยากปลููกฝัังให้้ลููกหลานได้้เรีียนภาษาแม่่  การที่่�เด็็กได้้เรีียนรู้�หลากหลายภาษาจะทำำให้้เด็็กมีี
โอกาสนำำไปใช้้ในชีีวิิตประจำำวััน  และช่่วยให้้พวกเขาเข้้ากัับความเป็็นอยู่่�ในทั้้�งสองวััฒนธรรม
ได้้ง่่ายขึ้้�นในอนาคต  ภาษาจะช่่วยให้้พวกเขาได้้เปิิดโลกให้้กว้้างยิ่่�งขึ้้�น  และเป็็นคนดีีในสัังคม
สองวััฒนธรรมอย่่างพวกเรา

ในวัันเสาร์์และอาทิิตย์์ที่่� 18-19 กัันยายน คณะครููอาสาและตััวแทนนัักเรีียนโรงเรีียนช้้างน้้อย 
เดิินทางไปร่่วมกิิจกรรมเพิ่่�มทัักษะทางวิิชาการ ครั้้�งที่่� 3 และกีีฬาสานสััมพัันธ์์ 2021 ณ 
Evangelische Mittelschule Schiers, 7220 Schiers
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ขอแสดงความยิินดีีและขอบคุุณนักเรีียนที่่�
สละ เวลามาร่่วมกิิจกรรมเพิ่่�มทัักษะทาง
วิิชาการ อี กทั้้�งได้้แสดงความสามารถและ
คว้้ารางวััลชนะเลิิศจากการแข่่งขัันหลาย
ประเภทมาฝากเพ่ื่�อนๆ ช าวช้้างน้้อยด้้วย 
ขอชื่่�นชมน้้องไวโนน่า  เฟรงกี้้�  ได้้รัับรางวััลที่่� 
1 จากการประกวดการคััดลายมืือ ระดัับอายุุ 
13  ปีีขึ้้�นไป  และน้้องธฤติิมา นั ันคา  ได้้รัับ
รางวััลที่่�  1  จากการประกวดตอบปััญหา
เกี่่�ยวกัับเมืืองไทย ระดัับอายุุ 13 ปีีขึ้้�นไป

ขอชื่่�นชมน้้องจิิดาภา ปาด้้วง ได้้รัับรางวััลที่่� 
1  จากการประกวดขัับร้้องทำำนองเสนาะ 
ระดัับอายุุ  6-8  ปีี  และการประกวดขับร้้อง
เพลงลููกทุ่่�งไทย ร ะดัับอายุุ  6-8  ปีี ด้ วย
เพลงฝนเทลงมา ส่ วนการประกวดขับร้้อง
เพลงลููกทุ่่�งไทย ระดัับอายุุ 9-12 ปีี น้้อง
อลิิน โกรซอ ได้้รัับรางวััลที่่� 1 จากเพลงหนูู 
ไม่่ยอม ขณ ะที่่� น้้องเอ็็มมาและน้้องอาเมลี่่� 
คาเดน  ได้้รัับรางวััลที่่�  2  จากเพลงหนุ่่�มนาข้้าว
สาวนาเกลืือ ส่ วนรางวััลที่่�  3 ต กเป็็นของ
น้้องโอเดร์   ปวรปรััชญ์   วิมาร์์  จากเพลงคิิดเลข

ส่่วนนักแสดงหางเครื่่�องที่่�มาร่่วมสร้้างสีีสััน
และความสนุุกสนานในงาน นำ ำทีีมนัักเต้้น
จากนัักเรีียนโรงเรีียนช้างน้้อย ข อปรบมืือให้้
น้้องคาญ่่า   กะเมืือร์์  น้้องอนิิตา  ฮอร์์วาท 
น้้องโอเดร์   ปวรปรััชญ์์   วิิมาร์์  น้้องนีีน่่า 
เบลลาอีีโต  น้้องเซรีีน่่า พ้ ้นภัย  และน้้อง 
วิิเวีียน ทรอลเลอร์์  

นอกจากนี้้� คณะตััวแทนยังได้้รัับประกาศนียบััตร
จากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมเพิ่่�มทัักษะทาง
วิิชาการ ครั้้�งที่่� 3 จากท่่านทููตจัักรีี ศรีีชวนะ 
เอกอััคราชทููตไทย ณ   กรุุงเบิิร์์น ปร ะเทศ 
สวิิตเซอร์์แลนด์  เพ่ื่�อเป็็นเกีียรติิในการเข้้า
ร่่วมกิิจกรรมครั้้�งนี้้� ต้ องขอแสดงความยิินดีี
กัับคณะครููอาสาและตััวแทนนัักเรีียนโรงเรีียน
ช้้างน้้อยด้้วยค่่ะ
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และในทุุกๆ  ปีีนั้้�น  เราจะพลาดไม่่ได้้กัับกิิจกรรมถ่่ายรููปประจำำ 
ปีีการศึกษา  เพ่ื่�อต้้อนรัับน้้องใหม่่ของปีี  2021-2022  จาก
นัักเรีียนทุกระดัับชั้้�น  บรรยายกาศกิิจกรรมนั้้�นเหมืือนจัับปููใส่่
กระด้้งเลยทีีเดีียว

ปีีนี้้�ทางโรงเรีียนเลืือกธีีมสีีแดง ข าว  และน้ำำ��เงิิน  เป็็นธงชาติิไทย
และธงชาติิสวิิสแบบผสมผสานกััน  คงจะต้้องดููให้้ออกนะคะว่่าเป็็น
ธงชาติิของประเทศใด เด็็กๆ ให้้ความร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีี ช่่างภาพ
ฝีีมืือขั้้�นเทพได้้เก็็บภาพรวมอัันน่่าประทัับใจ  และส่่งผ่่านมายััง
วารสารฉบัับนี้้�ให้้ทุุกคนได้้ชื่่�นชมกัันด้้วยค่่ะ
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LOY KRATHONG
FESTIVAL 2021

กิิจกรรม
วัันลอยกระทง

ทางคณะครููและโรงเรีียนช้้างน้้อย 
จััดงานวัันลอยกระทงขึ้้�นในวััน

เสาร์์ที่่� 20 พฤศจิิกายน ที่่�ผ่่านมา ณ 
ศููนย์์บริิการประชาชนบุุคเฮก  คณะครูู

อาสา ผู้้�ปกครอง และนัักเรีียนโรงเรีียนช้้างน้้อย
ต่่างประดิิษฐ์์กระทงด้้วยใบไม้้  เน้้นใช้้
อุุปกรณ์์ที่่�ช่่วยลดโลกร้้อน บ้ ้างก็็
ร ะบายสีีห รืือวาดภาพวััน 

ลอยกระทงตามจิิตนาการ
ของแต่่ล ะคน  เหล่่ า

คุุณครููแต่่งกายชุุด
ไทย และนำำนัักเรีียน
จำำลองสถานการณ์์ใน
วัันลอยกระทง  เพ่ื่�อร่่วม
สืืบสานประเพณีที่่�คนไทย
ได้้ปฏิิบััติิกัันมาแต่่โบราณ
ให้้คงอยู่่�กัับเด็็กๆ รุ่่�นต่่อไป



9

ท้้ายสุุดในปัักษ์์นี้้� เรามีีข่่าวประชาสััมพัันธ์์มาฝาก เนื่่�องในวัันพ่่อแห่่งชาติิและวัันปีีใหม่่ที่่�กำำลััง 
จะมาเยืือน  สมาคมช้้างเผืือกและโรงเรีียนช้้างน้้อยขอเชิิญชวนสมาชิิกและผู้้�สนใจด้้านสุุขภาพ
มาเสริิมความรู้้�และฟัังคำำแนะนำำเรื่่�องโรคยอดฮิิตของคนไทย  โดย นพ . ธีีรศัักดิ์์� ตั้้�งวงษ์์เลิิศ 
จากแผนกไต  กองอายุุรกรรม รพ . พร ะมงกุุฏเกล้้า  และเติิมพลังบวกเพื่่�อการดำำเนิินชีวิิต
อย่่างราบรื่่�นและเสริิมสร้้างจิิตใจให้้แข็็งแรงต่่อไป  โดย ผศ . พญ . ชน กานต์์  ชััชวาลา สาขา
จิิตเวชศาสตร์์ คณะแพทย์์ศาสตร์์ ม.สงขลานคริินทร์์ ในเดืือนธัันวาคมนี้้� รอติิดตามข่่าวกััน
นะคะ
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เช้้าวัันเสาร์์  ณ  ห้้องเรีียน
สวััสดีีระดัับหก  โรงเรีียน
ช้้างน้อ้ย
ครููแจง:  วัันนี้้� ครููอยากขอให้้
นัักเรีียนเงีียบท่ี่�สุุด  เพราะครูู
ปวดหัวมากเหลืือเกิินค่่ะ
น้้องช้้างน้้อย:   ขอโทษครัับ 
ทำำ�ไมคุุณครููไม่่ทำำ�อย่่างแม่่ของ
ผมเวลาปวดหัวล่ะครัับ
ครููแจง:  แม่่ของเธอทำำ�ยังไง
เหรอ
น้อ้งช้้างน้อ้ย: แม่่จะสั่่�งให้้ผมไป
เล่่นข้้างนอกครัับ

วัันเสาร์์ถััดมา  ณ  โรงเรีียน 
ช้้างน้้อย  นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�
เรื่่�องสััตว์์ต่่างๆ  และครููจุ๊๊�บให้้
นัักเรีียนวาดรูปสััตว์์มาส่่ง  แต่่
น้อ้งช้้างน้อ้ยกลัับส่่งกระดาษ
เปล่่า
ครููจุ๊๊�บ: ทำำ�ไมไม่่วาดรูปส่่งครููคะ
น้อ้งช้้างน้อ้ย: ผมวาดแล้้วครัับ
ครููจุ๊๊�บ: เธอวาดรูปอะไร
น้อ้งช้้างน้อ้ย: รููปวััวกินหญ้้าครัับ
ครููจุ๊๊�บ: แล้้ววััวอยู่่�ไหนคะ
น้อ้งช้้างน้อ้ย:  วััวกินหญ้้าหมดแล้้ว 
มัันเลยเดิินไปกิินท่ี่�อื่่�นครัับ

เรื่่�องขำำขััน
โดย นภาพร วัลัเทอร์์
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เกม/งานประดิิษฐ์์
โดย นภาพร วัลัเทอร์์

ขอขอบคุุณ Facebook: ห้้องสื่่�อ ครููฉััตร มา ณ ท่ี่�นี้้�ค่่ะ
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ภาพกิิจกรรมสมาคม
โดย นภาพร วัลัเทอร์์

รอยยิ้้�มประจำำ�ปักษ์์รอยยิ้้�มประจำำ�ปักษ์์

เหล่าช้้างน้อ้ยเหล่าช้้างน้อ้ย
ปีี 2021-2022 จ้าปีี 2021-2022 จ้า

ครููอาสาช้้างน้อ้ยเข้้าร่่วมกิิจกรรมครููอาสาช้้างน้อ้ยเข้้าร่่วมกิิจกรรม

สานสััมพัันธ์์ครููไทยสานสััมพัันธ์์ครููไทย

ในสวิิตเซอร์์แลนด์์ 2021ในสวิิตเซอร์์แลนด์์ 2021
ทุุกคนยิ้้�มแย้้มแจ่่มใสทุุกคนยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส
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บรรยากาศบรรยากาศ
การเรีียนการสอนการเรีียนการสอน

ตั้้�งใจเรีียนกัันสุุดๆ
ตั้้�งใจเรีียนกัันสุุดๆคุุณครููชื่่�นใจคุุณครููชื่่�นใจ

บรรยากาศวัันฮาโลวีนบรรยากาศวัันฮาโลวีนแต่่งหน้า้ให้้น้อ้งๆ ช้้างน้อ้ย
แต่่งหน้า้ให้้น้อ้งๆ ช้้างน้อ้ย

ตััวแทนนัักเรีียน แชมป์์กิิจกรรมตััวแทนนัักเรีียน แชมป์์กิิจกรรม
ลููกทุ่่�งไทย งานทัักษะทางวิิชาการลููกทุ่่�งไทย งานทัักษะทางวิิชาการ

ครั้้�งท่ี่� 3ครั้้�งท่ี่� 3
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ช้้างพลายไปเยี่่�ยม
โดย ทัศันีีย์์ จักัรโนวรรณ
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สวััสดีีผู้้�รัักการอ่่านทุุกท่่าน สำำหรัับปัักษ์์นี้้� 
ช้้างพลายไปเยี่่�ยมขอเสนอเรื่่�องราวที่่� 
น่่าสนใจจากเจ้้าของธุุรกิจโรงแรม  Rätia 
ร้้านอาหารไทย และธุุรกิิจอสัังหาริิมทรััพย์์ 
ตั้้�งอยู่่�ที่่� Bahhhofstrasse 4, 7477 
Filisur, Switzerland ของคุุณจุุฬารััตน์์  
ทิิพรััตน์์ หรืือ คุุณจุ๋๋�ม 

คุุณจุ๋๋�มเกิิดที่่�จัังหวััดสกลนคร สามีีเป็็นชาวสวิิสฯ 
และย้้ายมาอยู่่�ที่่�ประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์นานกว่่า 
20  ปีี คุ ุณจุ๋๋�มเล่่าถึึงเส้้นทางจุุดประกายของการ
เปิิดกิจการโรงแรม สู่่� การเป็็นผู้้�บริิหารโรงแรม 
Rätia ว่ ่า  เนื่่�องด้้วยตนเคยมีีประสบการณ์์ที่่� 
ตรงสาย  และช่่วงมาอยู่่�ที่่�ประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์
ได้้มีีโอกาสทำำงานตรวจสอบควบคุุมด้้านอาหาร 
นอกจากนี้้�  สามีียัังทำำงานด้านอสัังหาริิมทรััพย์ 
จึึงจุุดประกายการทำำงานด้านร้้านอาหารและ
โรงแรม จากนั้้�นจึึงสานฝัันในสิ่่�งที่่�ใจอยาก

คุุณจุ๋๋�มและสามีีตััดสินใจ  Takeover  โรงแรม 
Rätia ซึ่่ �งเป็็นโรงแรมเก่่าแก่่ที่่�มีีชื่่�อเสีียง จั ัดตั้้�ง 
อยู่่� ในเขตบริิเวณท่่องเที่่�ยวที่่�จััดให้้ เป็็นหนึ่่�งใน
มรดกโลกขององค์์การ  Unesco ประกอบด้้วย
สะพานเก่่าแก่่ ด อกกล้้วยไม้้  “รองเท้้านารีี”  ไม้้
พัันธุ์์�ที่่�หายากมากและมีีการสงวนพัันธุ์์�อย่่าง
เคร่่งครััด  แถมมีีทริปเดิินทางด้้วยรถไฟขบวน
พิิเศษหััวเครื่่�องจัักรโบราณระบบไอน้ำำ�� ซึ่่ �งหััวรถ
จัักรมีีลัักษณะคล้้ายหััวจระเข้้  โดยรถไฟขบวนนี้้�
จะออกวิ่่�งในกรณีีพิิเศษเท่่านั้้�น
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ในช่่วงเริ่่�มธุุรกิิจใหม่่ๆ คุ ุณจุ๋๋�มยัังต้้อง
อาศััยเทคนิิคการแนะนำำลููกค้้าเก่่าๆ  ให้้
กลัับมาใช้้บริิการ  แต่่ก็็ผ่่านไปได้้ด้้วยดีี 
สิ่่�งที่่�สำำคััญในการทำำงานด้านนี้้�คืือ  “การ
ให้้บริิการที่่�ประทัับใจแก่่ลููกค้้า”  และสิ่่�งที่่�
พลาดไม่่ได้้คืือ  “การจำำชื่่�อของลููกค้้า” 
คุุณจุ๋๋�มเน้้นย้ำำ��ในประเด็็นนี้้�เป็็นอย่่างมาก  

ในช่่วงโควิิด  19 ที่่ �ผ่่านมา ท างร้้านได้้
รัับผลกระทบต่่อรายได้้หลัักของโรงแรม
เป็็นอย่่างมาก แม้้ว่่ารััฐบาลของประเทศ 
สวิิตเซอร์์แลนด์จะเข้้ามาช่่วยเหลืือก็็ตาม 
ทางโรงแรมมีีการปรัับเปลี่่�ยนการบริิหาร
งานของพนักงาน ทำ ำให้้มีีงานน้้อยลง 

รวมถึึงปฏิิบััติิตามมาตรการของสวิิสฯ 
อย่่างเคร่่งครััด  และเพ่ื่�อประคองธุุรกิจให้้
ทุุกคนอยู่่�รอดนั้้�น  ได้้มีีการปรัับกลยุุทธ์์
คืือ ต้้องพยายามเข้้าใจลููกค้้า สร้้างความ
สััมพัันธ์์และมิิตรภาพเป็็นอย่่างดีี มี ีความ
เป็็นกัันเอง มี ีการประชาสััมพัันธ์์ในหมู่่�
เพื่่�อนๆ  เพ่ื่�อสร้้างโอกาสในการใช้้บริิการ
ของโรงแรมในโอกาสหน้้า  เมื่่�อลููกค้้ารู้้�สึึก
ดีีและประทัับใจ ผ ลลััพธ์์ที่่�ตามมาจะเป็็น
เครื่่�องพิิสููจน์์ว่่าเราทำำหน้้าที่่�ตรงนี้้�ได้้ดีีและ
มีีประสิิทธิิภาพ

และสิ่่�งที่่�ผู้้�อ่านจะพลาดไม่่ได้้เลยคืือ 
“การออกทริิปชมมรดกโลก” นั่่�นเอง
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“สิ่่�งที่่�สำำคัญั“สิ่่�งที่่�สำำคัญั
ในการทำำงานด้้านนี้้�คืือในการทำำงานด้้านนี้้�คืือ

การให้้บริิการที่่�ประทับัใจแก่่ลููกค้้า”การให้้บริิการที่่�ประทับัใจแก่่ลููกค้้า”
คุุณจุ๋๋�ม (จุุฬารัตัน์์ ทิิพรัตัน์์)คุุณจุ๋๋�ม (จุุฬารัตัน์์ ทิิพรัตัน์์)
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ช่่วงแรกของการเดิินทางโดยรถไฟ  เป็็นการวิ่่�งขนาบทิิวทััศน์สองข้้างทางบนระยะทาง 
60 กิิโลเมตร ใช้้เวลาทั้้�งหมด 2 ชั่่�วโมง ซึ่่�งถืือว่่าไม่่นานเกิินไปสำำหรัับการนั่่�งรถไฟ 
ผู้้�โดยสารจะได้้ลััดเลาะไปบนเส้้นทางที่่�คดเคี้้�ยวและเพลิดเพลินไปกัับภููมิประเทศที่่�งดงาม
ของภููมิิภาค Upper Engadin ซึ่่�งมีีทั้้�งทุ่่�งหญ้้า ป่่าไม้้ น้ำำ��ตกสีีฟ้้าใส และปราสาท
โบราณหลายหลัังที่่�ตั้้�งอยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยว  โดยมีีฉากหลัังเป็็นเทืือกเขาสุุดตระการตา 
เป็็นทััศนีียภาพที่่�งดงามเหนืือกาลเวลา และให้้ความรู้้�สึึกราวกัับได้้ย้้อนกลัับไปในอดีีต

เริ่่�มต้้นการเดิินทาง
จาก Thusis

เริ่่�มต้้นการเดิินทาง
จาก Thusis
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เมื่่�อรถไฟวิ่่�งผ่่านเมืือง  Tiefencastel 
ไปได้้สัักพััก ผู้ ้�โดยสารจะเดิินทางมาถึึง 
Landwasser  Viaduct  (หนึ่่� ง ใน 
UNESCO’s World Heritage site ของ
เส้้นทางนี้้�) สะพานรถไฟที่่�มีีโครงสร้้างแบบ
โค้้ง  (arch) ซึ่่ �งนัับเป็็นสุุดยอดของการ 
ออกแบบโครงสร้้างทางรถไฟ ซึ่่�งถููกสร้้าง
ขึ้้�นในปีี 1901 ด้้วยหิินปููนทั้้�งหมด สะพาน
นี้้�มีีความสููงจากพึ้้�น 65 เมตร ซึ่่�งหาก
มองลงไปจะเห็็นแม่่น้ำำ��  Landwasser 
ไ หล ผ่่ านอยู่่� เ บื้้� อ ง ล่่ า ง   เ รีี ยก ไ ด้้ ว่่ า 
เป็็นประสบการณ์์ที่่�น่่าประทัับใจและน่่า
หวาด เ สีียว ใน เวลา เ ดีียวกัน  แ ต่่ น่่ า
เสีียดายที่่�ช่่วงเวลาในการชื่่�นชมความ
งามของพื้้�นที่่�นี้้�นั้้�นแสนสั้้�น เพราะรถไฟจะ
ใช้้ระยะเวลาเพีียง  45 วิ ินาทีีในการวิ่่�ง
ผ่่าน Landwasser Viaduct ก่่อนจะนำำ
ผู้้�โดยสารเข้้าสู่่�ความมืืดของอุุโมงค์์ภููเขา

สำำหรัับผู้้�ที่่�สนใจทำำธุุรกิจร้้านอาหารหรืือ
โรงแรม คุุณจุ๋๋�มยิินดีีให้้คำำปรึึกษาฟรีี และ
หากสนใจทำำทริปพร้้อมที่่�พัักเป็็นกลุ่่�มหรืือ
ครอบครััว  สามารถติดต่อคุุณจุ๋๋�มได้้ที่่� 
Bahnhofstrasse 4, 7477 Filisur, 
Switzerland โทร: +41814041105 
อีีเมล:  info@raetia.ch  หรืือเว็็บไซต์์ 

https://hotel-restaurant-raetia.ch/  
ในราคาพิิเศษ พร้ อมยิินดีีจะเป็็นไกด์์นำำ
เที่่�ยวหรืือแนะนำำการเดิินทาง

คุุณจุ๋๋�มมีีความยิินดีีเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่� ได้้มีี
โอกาสต้้อนรัับทีีมงานสมาคมช้้างเผืือก
แล ะทีี มงานช้้ า งพลาย ไป เยี่่� ยมด้้ วย
บรรยากาศที่่�เป็็นกัันเอง

ทีีมงานเองก็็รู้้�สึึกประทัับใจในการต้อนรัับ
ของคุุณจุ๋๋�มเช่่นกัน ข อขอบคุุณคุุณจุ๋๋�มที่่�
อนุุญาตให้้พวกเราได้้บอกเล่่าเรื่่�องราว
ตลอดเส้้นทางชีีวิิตที่่�ประสบความสำำเร็็จ
ในประ เทศสวิิต เซอร์์แลนด์  จนทำำให้้ 
คนไทยได้้รู้้�จัักสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวพร้้อม
ที่่�พัักที่่�ทำำให้้พวกเรารู้้�สึกอบอุ่่�น  เปรียบ
เหมืือนอยู่่�เมืืองไทยเลยก็็ว่่าได้้
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แง่่งามในชีีวิิตประจำำวััน
โดย  อนุุสสรา  แสงใส  ชเพิิทเทิิล  

“มนุุษย์์เป็็นสััตว์์สัังคม”  แน่่นอนว่่าเราต้้องการเข้้า
สัังคมและเรีียนรู้้�ที่่�จะเข้้าสัังคมมาตั้้�งแต่่ลืืมตาดููโลก   
เราต่่างเรีียนรู้้�หาวิิธีีสร้้างความสััมพัันธ์์กัับคน 
รอบข้้าง เรีียนรู้้�ที่่�จะได้้รับัความรักัจากใครบางคน

แต่่หลายครั้้�ง  เรากลัับทุุกข์์ใจเพราะความสััมพัันธ์์นั้้�น
ย่ำำ��แย่่  หรืือไม่่ก็็ ไปอยู่่� ในสภาพแวดล้อมของคนที่่� 
ไม่่ถููกใจเราเอาเสีียเลย  แล้้วทำำอย่่างไรเราถึึงจะพอใจ 
สุุขใจได้้กัับทุุกความสััมพัันธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตล่่ะ

เรามาลอง  “มองเห็็นใน 
แง่่งามของแต่่ละคน   ไว้้ใจ
บางคน   และไม่่เกลีียดใคร
เลย” กันัเถอะ
 
เพื่่�อนมนุุษย์์ทุุกคนต่่างเป็็นเพื่่�อนเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย
ด้้วยกัันทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น  แม้้เราจะต่่างกัันบ้าง  แต่่ก็็มีี
ส่่วนที่่�เหมืือนกันหมดคืือ  ไม่่มีีใครพ้นจาก  4 สิ่่ �งนี้้�ไป
ได้้ ดั ังนั้้�นจะมััวมาโกรธเกลีียดกัันก็เสีียเวลาเปล่่า 
เราต่่างเป็็นมนุุษย์์ผู้้�เผชิิญสิ่่�งเดีียวกััน หั ันมารัักใคร่ ่
มีีเมตตาต่่อกัันจะส่่งผลดีีทั้้�งต่่อตััวเราและผู้้�อื่่�น

และแม้้ว่่าเราจะมองด้้านบวกกัับทุุกคนได้้แล้้ว  แต่่ก็็
ควรไว้้ใจกัับเพีียงบางคน  โดยใช้้วิิจารณญาณและ
สติิในการวิเคราะห์์ไตร่ตรองว่่าควรเชื่่�อใจคนไหน 
ในสถานการณ์์ใด  เพื่่�อให้้เราไม่่ต้้องทุุกข์์ใจภายหลััง

และสุุดท้้าย  ไม่่เกลีียดใครเลย  การโกรธเกลีียดนั้้�น 
นำำมาซึ่่�งความทุุกข์์ต่่อทั้้�งผู้้�เกลีียดและผู้้�ถููกเกลีียด 
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อีีกทั้้�งในทางกายภาพของมนุุษย์์จะมีีการหลั่่�งสารเคมี ี
มาทำำลายร่่างกายขณะที่่� เราโกรธหรืือเกลีียดขึ้้�น 
ส่่งผลเสีียต่่อทั้้�งสุุขภาพกายและสุุขภาพจิต  เรีียกได้้
ว่่า  ความทุุกข์์เกิิดขึ้้�นโดยทัันทีเมื่่�อเราเริ่่�มเกลีียดใคร
สัักคน

หากเรายึึดถือหลัักการ  "มองเห็็นในแง่่งามของแต่่ละ
คน  ไว้้ ใจบางคน  ไม่่ เกลีียดใครเลย"  ในการมีี
ปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น  ไม่่ว่่าคุุณเจอคนแบบไหนเข้้ามา
ในชีวิิต คุ ณก็พร้อมจะรัักและเมตตา มี สติิในการ 
สานสัมพัันธ์์  และทุุกข์์ใจน้้อยลงเมื่่�อเจอความสััมพัันธ์์
ที่่�ไม่่มีีคุุณภาพ

หากสุุดท้ายแล้้ว  เรายัังคงตกอยู่่�ในความสััมพัันธ์์ที่่�
เป็็นทุุกข์์  และรู้้�สึึกว่่าได้้พยายามใช้้หลัักการตามที่่�ได้้
กล่่าวไปข้้างต้้น  แต่่ก็็ยัังร้้อนรนและไม่่สงบ ก็ ควร 
เรีียนรู้�ที่่�จะเอาตนเองออกห่่างจากสิ่่�งเหล่่านั้้�น  เพ่ื่�อ
ถนอมน้ำำ��ใจตนเอง  และหัันมาเป็็นกััลยาณมิิตรที่่�ดีีกัับ
ตนเองและคนในครอบครััว

ลองหากิิจกรรมที่่�ชอบทำำ  เพราะแง่่งามของสิ่่�งรอบ
ตััวยัังคงงดงามเสมอ เช่่น ใบไม้้ที่่�เปลี่่�ยนสีี ธรรมชาติิ
รอบตััว  บทความดีีๆ  บทเพลงในจัังหวะที่่�ชื่่�นชอบ 
กลิ่่�นกาแฟยามเช้้า  หรืือการเดิินสููดอากาศบริิสุุทธิ์์� 
เป็็นต้้น 

จงยกเอาหััวใจตนและความรู้้�สึึกไปไว้้ในด้านบวกของ
การดำำรงอยู่่�เสมอ จำ ำไว้้ว่่า  เปลี่่�ยนคนอื่่�นนั้้�นยาก 
เปลี่่�ยนและสร้้างความสุุขในใจเราจะเกิิดผลมากกว่่า

* บทความบางส่่วนนี้้�ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากหลวงปู่่�ดู่่� พรหมปััญโญ
* ภาพโดย อนุุสสรา  แสงใส  ชเพิิทเทิิล 
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ลูกของคุณป่วยหรือ
ใหย้าแก่ลูก แมว้า่จะเป็นยาท่ีไม่ตอ้งมีใบสัง่แพทยก์ต็าม ต่อเม่ือได้

รับความเห็นชอบจากแพทยห์รือเภสชักรเท่านั้น

ยาหลายขนาน แมว้า่จะเป็นยาท่ีไม่ตอ้งมีใบสัง่แพทย ์จะออกฤทธ์ิ
กบัเดก็แตกต่างกบัการออกฤทธ์ิในตวัผูใ้หญ่ แมจ้ะใหย้าจ�านวน

นอ้ยกวา่ กอ็าจท�าใหเ้กิดความเสียหายไดด้ว้ยซ�้ า

เรื่่�องน่่ารู้้�
โดย ณัฐัรดา กิิตติิคุุณเดชา

เมืืองหลวงของสวิิตเซอร์์แลนด์คืือเมืือง  Bern 
ซึ่่�งมีีรากศััพท์์มาจากคำำว่่า  “Baren”  ในภาษา
เยอรมัันแปลว่่า  “หมีี” สั ตว์์ชนิิดนี้้�จึึงได้้ เป็็น
สััญลักษณ์์ของเมืือง  แต่่ที่่�มาอาจจะไม่่ได้้น่่ารััก 
มุ้้�งมิ้้�งอย่่างที่่�ใครคิิด

เพราะเรื่่�องราวมีอยู่่�ว่่า  อดีีตผู้้�ครองเมืืองได้้ตั้้�ง
ปณิธาณว่่า  จะนำำชื่่�อของสััตว์์ชนิิดแรกที่่�ล่่าได้้มา
ตั้้�งเป็็นชื่่�อเมืืองนั่่�นเอง!  แต่่โชคดีีที่่�ในปััจจุุบัันไม่่มีี
ก า รล่  า หมีี แ ล้้ ว   แ ล ะ ยัั ง มีี ก า รจั ั ดทำ ำ ส วน
หมีี(Barengraben) ซึ่่ �งเป็็นบ่อปููนขนาดใหญ่่ 
อัันร่่มรื่่�น   อยู่่�ติิดริิม
แม่่น้ำำ��อาเรอร์์ เพื่่�อ
ให้้พวกเราแวะไป
เยี่่�ยมชมหมีีกััน 
ได้้ด้้วยค่่ะ

ที่่�มาของเมืืองหมีี (Bern)
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